
明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）２月号  １ 

特別養護老人ホーム明星 

特別養護老人ホーム天の川明星 デイサービスセンターきさべ 

住吉神社の戎祭に行きました。「今年も良い年になるように」

とお参りされた後、甘酒や縁日も楽しまれました。 

 

初詣を兼ねて住吉神社の戎祭に出かけました。お天気にめぐ

まれ、たくさんの方が参加されました。 

 

明星の４Fにあるお社に、職員手作りのしめ縄や賽銭箱などの飾り付けをし 

入居者の皆様に初詣をしていただきました。施設長の神主姿も好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

   

 

 

 

   

   

  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電 話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

２ ８ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」 
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２０１７年（平成２９年）２月号   明 星 新 聞 

 

２ 

 

私
の
母
は
、
京
都
西
陣
の
織
屋

の
娘
で
、
８
人
兄
妹
（
男
５
人
・

女
３
人
）
の
次
女
で
産
ま
れ
ま
し

た
。
母
は
、
優
し
く
て
兄
妹
み
ん

な
か
ら
し
た
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

私
は
、
４
人
兄
妹
の
娘
１
人
だ

っ
た
の
で
、
と
て
も
可
愛
い
が
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

春
と
秋
の
お
彼
岸
に
は
、
京
都

の
十
二
坊
に
お
参
り
に
私
だ
け

連
れ
て
も
ら
い
、
豆
大
福
と
サ
バ

寿
司
を
食
べ
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。
帰
り
は
錦
市
場
に
も
寄
り

ま
し
た
。 

 

お
正
月
は
、
花
あ
わ
せ
や
ト
ラ
ン
プ
を
し

て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
母
は
、
百
人
一

首
が
好
き
で
、
和
歌
を
作
る
の
が
と
て
も
上

手
で
し
た
。 

 

母
は
、
料
理
、
編
物
、
裁
縫
と
何
で
も
出

来
る
人
で
、
私
の
子
供
の
頃
の
服
は
、
ほ
と

ん
ど
母
の
手
作
り
を
着
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

母
は
、
お
し
ゃ
れ
で
社
交
的
な
人
で
、
身

だ
し
な
み
に
も
い
つ
も
気
を
つ
け
て
い
た
の

で
、
あ
ま
り
か
ま
わ
な
い
私
に
「
女
の
子
は
、

も
う
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
し
な
さ
い
。」
と
、

よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

母
は
、
父
が
帰
る
時
玄
関
で
三
つ
指
を
つ

い
て
迎
え
る
よ
う
な
人
で
よ
く
仕
え
、
父
も

優
し
く
夫
婦
ゲ
ン
カ
を
し
た
の
を
見
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

両
親
に
大
き
な
愛
情
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
い

な
が
ら
、
恩
返
し
出
来
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
あ
の
両
親
の
も
と
に
産
ま
れ
育
て
て

も
ら
い
、
感
謝
の
思
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
の
人
に
聞
く 

軽
費 

入
居
者 

中
岡 

京
子 

 

１
月
９
日
～
１
月
１３
日
ま
で
の
間
、
天
の
川

デ
イ
、
き
さ
べ
デ
イ
、
明
星
デ
イ
の
食
事
は
新

年
会
の
お
祝
膳
で
し
た
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
厨
房
栄
養
士
が
考
え
、
お
寿

司
、
天
ぷ
ら
、
刺
身
な
ど
、
色
と
り
ど
り
の
メ

ニ
ュ
ー
を
調
理
員
が
作
り
、
用
意
し
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
、
喜
ん
で
頂
け
る
よ

う
、
心
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。 

『
母
の
想
い
出
』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）２月号  ３ 

名前は小町。シーズーの女の子。10ヶ月です。 

生後 2ヶ月で我が家に来てくれた小町・・・。 

その頃、獣医さんには「この子はあまり大きく

なれないですね・・・」と言われ、とても心配し

ましたが、その心配もよそに小町の今年の目標は

「ダイエット！！（笑）」。 

今、我が家では小町と遊ぶ順番待ちが起こって

います。 

これからも家族で一杯笑おうね！ 

デイサービスセンター天の川  廣山 江美子 

 

デイサービスセンター 明星 

1 月 4 日からデイサービ

スが始まり、皆様それぞれ

の思いで書初めをしていた

だきました。特に健康への

思いが多かったようです。 

一部ではありますが、今

年の書初めを紹介させてい

ただきます。 

中河静江    藤田直子    中川宏美    板東まなみ 

米田早葉    山下洋子    上田ふじ子    林美紀 



軽  費 

3 （金） 豆まき 

10 （金） 髪や 

12 （日） DVD 鑑賞 

13 （月） しげ寿司 

19 （日） 真向法体操 

21 （火） 星田北食堂 

23 （木） 長寿会 

25 （土） 喫茶（星徳館） 

26 （日） ワンポイントリハビリ 

27 （月） 買い物 

クラブ活動 

2・16 （木） 踊り 

4・18 （土） 民謡 

7・28 （火） 書道 

10・24 （金） 詩吟 

12 （日） 
カラオケ 

22 （水） 

17 （金） 夢 

20 （月） 陶芸 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１７年（平成２９年）２月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （金） 体重測定（3Ｆ） 

  節分（豆まき） 

4 （土） 体重測定（４Ｆ） 

10 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

11 （土） 動物介在活動 

12 （日） 演芸会 

15 （水） クッキング（4Ｆ） 

18 （土） 個別処遇（4F） 

  体重測定（2F） 

21 （火） 鍋の日（３Ｆ） 

22 （水） 個別処遇（2Ｆ） 

  災害避難訓練 

24 （金） 髪や 

25 （土） クッキング（2F） 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） 個別処遇（３Ｆ） 

 

明星特養 

2 （木） 選択メニュー 

3 （金） 豆まき 

6 （月） クッキング 

9 （木） オープンキッチン１Ｆ 

10 （金） 髪や 

13 （月） 車椅子ダンス 

16 （木） オープンキッチン２Ｆ 

17 （金） おやつバイキング 

20 （月） ショッピング・ごちそうの日 

23 （木） オープンキッチン３Ｆ 

24 （金） ショッピング 

27 （月） 生け花・おやつバイキング 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 3   

豆まき 

6 7    

鬼退治ゲーム 

8 ～ 10 20 21 

壁飾り（ひな人形） 

13 ～ 17   

手作りおやつ（オムレット） 

22 ～ 24   

早口言葉 

27 28    

脳レク 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

3 （金） 豆まき 

6 （月） 避難訓練 

 

天の川デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

節分 鬼面作り 

6 （月） ～ 10 （金） 

外食ツアー・バウンドボウリング 

13 （月） ～ 17 （金） 

外食ツアー・みんなで歌 

20 （月） ～ 24 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

27 （月）  28 （火） 

外食ツアー 

 

明星デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

鬼退治ボーリング 

6 （月） ～ 10 （金） 

外食＆買い物、お札つかみ＆ぬり絵 

13 （月） ～ 17 （金） 

誕生日会 

20 （月） ～ 24 （金） 

外食＆買い物 

27 （月）  28 （火） 

開いて並び替えゲーム 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

2（木） 5（日）  7（火） 

 ８（水）  9（木） 14（火） 

16（木） 17（金） 18（土） 

21（火） 26（日）  

 

材料 （15×21×2㎝の耐熱性のトレー1 枚分） 

Ａ ・板チョコレート（ビター）…100ｇ （細かく刻む） 

  ・バター…50ｇ  ・はちみつ…大さじ 2 

・卵…1個 （室温に戻す） 

Ｂ ・塩…少々 ・コアントロー（またはラム酒）…小さじ 1 

Ｃ ・薄力粉…大さじ 3 ・ココア…大さじ 1 

・くるみ…45ｇ（粗く刻み、180℃のオーブンで約 7分から焼き） 

１．ボールにＡを入れて湯せんにかけて溶かし、人肌に温めておく。 

２．別のボールに卵をときほぐし、泡立器でよく混ぜる。白っぽい泡状になったら、Ａ

を流し入れて泡立器で混ぜ、Ｂを加える。 

３．Ｃをこし器で２．に入れ、泡立器で大きく混ぜる。粉気がなくなったら、くるみを

加えて混ぜる。 

４．クッキングシートを敷いたトレーに入れ、ゴムべらで平らにならす。 

５．オーブン 190℃で約 13分焼く。トレーから外し、さました後、切り分ける。 

季節のお菓子 レシピ 


