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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」 

 

 １１月１３日（日）、ゆうゆうセンターで「交

野市健康福祉フェスティバル」が開催されま

した。当日は、雲一つない晴天で、たくさん

の来場者で大賑わいでした。 

健康と福祉の関係団体や施設、ボランティ

ア団体が参加し、屋外のふれあい広場では模

擬店やステージ発表などを、屋内のイベント

ホールでは吹奏楽の演奏や体操などが行わ

れ、盛り上がりました。 

豊年福祉会は模擬店で、焼きそば、フラン

クフルト、綿菓子などを販売しました。たく

さんの方々に買っていただき、完売すること

が出来ました。 



『
家
族
の
思
い
出
』 

12 月に行われる、3 デイ合同のクリスマス

会に向け、ご自分のカードに名前を書いたり、

飾りのシールを貼ったりして、クリスマス気

分で作成されました。 

世界にひとつだけの素敵なカードが完成し

ました。 

１１月の手作りおやつは、みなさんで「パ

ンケーキ作り」をしました。ホットプレー

トで上手に焼いてくださり、おいしいパン

ケーキが出来上がりました。出来上がった

パンケーキは、後でみなさんとおいしくい

ただきました。 
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２０１６年（平成２８年）１２月号   明 星 新 聞 ２ 

私
は
兄
3
人
、
弟
3
人
、
10
歳
離

れ
て
末
っ
子
に
妹
が
1
人
の
8
人
き

ょ
う
だ
い
で
し
た
。
初
め
て
の
女
の
子

だ
っ
た
の
で
、
み
ん
な
か
ら
「
き
っ
こ

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
可
愛
が
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
き

ょ
う
だ
い
は
仲
が
良
く
て
実
家
に
よ

く
集
ま
り
ま
し
た
。
き
ょ
う
だ
い
だ
け

で
な
く
そ
の
子
供
や
、
父
方
や
母
方
の

子
供
も
や
っ
て
き
て
多
人
数
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
私
は
食
事
を
作

る
役
な
の
で
す
が
、
ち
ら
し
寿
司
な
ら

３
升
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。
ち
ら
し
寿

司
の
具
は
シ
イ
タ
ケ
、
れ
ん
こ
ん
、
ご

ぼ
う
、
卵
、
高
野
豆
腐
に
人
参
、
あ
れ

ば
筍
と
た
く
さ
ん
用
意
し
て
入
れ
ま

し
た
。
み
ん
な
10
時
頃
に
や
っ
て
き

て
昼
ご
は
ん
を
食
べ
て
ゆ
っ
く
り
し

ゃ
べ
っ
て
夕
ご
飯
ま
で
食
べ
て
帰
っ

て
い
く
の
で
、
夕
ご
飯
の
用
意
や
そ
の

後
の
片
付
け
も
し
な
い
と
い
け
な
い

の
で
本
当
に
大
変
で
し
た
。
で
も
、
み

ん
な
が
集
ま
っ
て
わ
い
わ
い
と
し
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。
母
が
と
て
も
喜
ん

で
い
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。 

 

あ
の
人
に
聞
く 

天
の
川
特
養
入
居
者 

 
 

 

末
永 

紀
久
子 



  

 

  

  

  

  

  

   

  

  

  

   

 

  

    

  

   

   

   

  

  

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）１２月号  ３ 

軽費老人ホーム明星 ほのぼのコーナー 

エキゾチックショートヘアー 

「もんちゃん♀(左)」「こぶし♂（右）」 

 

今年は「月下美人」の

花が 10 個以上のつ

ぼみをつけてくれまし

た。 

毎夜22時頃白い清

楚な花が咲きます

が、朝にはしぼんで

しまいます。「一夜限

りの貴婦人」です。 

あ
の
人
に
聞
く 

「
た
か
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
、 

さ
れ
ど
ク
ッ
シ
ョ
ン
」 

天
の
川
利
用
者
家
族 

田 

中 

真 

一 

 

私
は
、「
天
の
川
特
養
シ
ョ
ー
ト
ス 

テ
イ
」
と
「
天
の
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」 

を
利
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
母
、 

「
田
中
彌
生
（
や
よ
い
）」
の
長
男
で
す
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
投
稿
さ
せ
て
頂
く 

の
は
、
以
前
「
介
護
と
手
話
コ
ミ
ュ
ニ 

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
続
い
て
、
２
回
目
に 

な
り
ま
す
。
今
回
は
「
車
い
す
の
ク
ッ 

シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
、
経
験
し
た
こ
と 

を
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

母
は
、
四
年
前
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
て 

か
ら
、「
ひ
だ
り
上
下
肢
マ
ヒ
」
に
な 

っ
て
し
ま
い
、
車
い
す
が
欠
か
せ
な
い 

生
活
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
特 

養
シ
ョ
ー
ト
や
デ
イ
利
用
の
日
中
は
車 

い
す
に
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
り
ま
す
。 

特
養
シ
ョ
ー
ト
で
は
、
運
動
の
た
め
ト

イ
レ
ま
で
右
足
で
「
足
こ
ぎ
自
走
」
し

ト
イ
レ
内
の
コ
ー
ル
ボ
タ
ン
を
押
し
ト

イ
レ
介
助
を
し
て
頂
き
ま
す
。 

 
と
こ
ろ
が
、
三
年
前
、
車
い
す
付
属 

の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す
と
、 

お
尻
の
中
央
右
側
、
仙
骨
下
辺
り
の
と 

こ
ろ
に
楕
円
１
セ
ン
チ
く
ら
い
の
ハ
ク 

リ
傷
を
付
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
ま
ま
で
は
、
ハ
ク
リ
傷
が
重
い 

褥
瘡
（
じ
ょ
く
そ
う
）
に
発
展
し
て
し 

ま
い
、
車
い
す
に
座
る
こ
と
す
ら
出
来 

な
く
な
る
の
で
か
な
り
悩
み
ま
し
た
。 

 

原
因
は
、
足
こ
ぎ
自
走
で
、
仙
骨
下 

の
皮
膚
が
よ
じ
れ
て
、
剥
が
れ
て
し
ま 

う
こ
と
が
、
最
近
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

取
り
敢
え
ず
、
家
に
あ
っ
た
ド
ー
ナ 

ツ
状
の
円
座
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
う
と
、 

傷
は
、
１
週
間
で
完
治
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
円
座
は
座
り
心
地
が
悪
く 

１
時
間
く
ら
い
座
っ
て
い
る
と
、
座
位 

が
傾
き
、
両
足
が
疲
れ
る
よ
う
で
す
。 

最
近
、
色
ん
な
介
護
用
品
の
ク
ッ
シ 

ョ
ン
を
試
し
ま
し
た
が
、
ハ
ク
リ
傷
は 

ま
た
再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

現
在
は
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
探
し
て 

頂
い
た
、
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
の
「
パ
ウ
ダ
ー
ビ 

ー
ズ
入
り
空
洞
ス
リ
ッ
ト
ク
ッ
シ
ョ
ン 

」
を
市
販
で
購
入
し
使
っ
て
み
る
と
、 

こ
れ
が
大
当
た
り
！
、
全
て
の
問
題
が 

解
決
出
来
ま
し
た
。
良
か
っ
た
で
す
。 

 

こ
こ
で
私
が
思
い
知
ら
さ
れ
た
の
は 

「
ク
ッ
シ
ョ
ン
は
、
車
い
す
常
用
者
に 

と
っ
て
、
軽
視
で
き
な
い
大
変
大
事
な 

も
の
で
あ
る
」
と
言
う
こ
と
で
し
た
。 

 
 

もんちゃんは気が強く、おてんば娘です！

鼻がぺったんこなので、寝ている時のいびき

がすごいです。 

こぶしはとてもおっとりな性格で、こわがり

です。猫なのに運動神経がわるく、高いとこ

ろから降りるときに足をよく踏み外すどんくさ

い猫です。 ・特養天の川明星 岡島みどり・ 



軽  費 

3 （土） 喫茶 

5 （月） 星田北食堂 

9 （金） 髪や 

12 （月） 買い物 

18 （日） 真向法体操 

20 （火） クリスマス会 

24 （土） 喫茶（星徳館） 

25 

27 

（日） 

（火） 

ワンポイントリハビリ 

もちつき 

クラブ活動 

1・15 （木） 踊り 

3・17 （土） 民謡・詩吟 

11・25 （日） カラオケ 

12・19 （月） 陶芸 

12 （月） 大正琴 

13 （火） 書道 

16 （金） 夢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２０１６年（平成２８年）１２月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

4 （日） 体重測定（３・４Ｆ） 

10 （土） 動物介在活動 

11 （日） 餅つき 

14 （水） 
個別処遇（４Ｆ） 

クリスマスカラオケ大会（２F） 

18 （日） 体重測定（２Ｆ） 

21 （水） クッキング（２Ｆ） 

24 （土） 個別処遇（２Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

26 （月） 髪や 

27 （火） クッキング（３Ｆ） 

28 （水） 出張おやつ（４Ｆ） 

 

明星特養 

1 （木） 選択メニュー 

2 （金） ショッピング 

5 （月） 生け花 

8 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

9 （金） 髪や・おやつバイキング 

12 （月） 車椅子ダンス 

15 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

16 （金） ショッピング・ごちそうの日 

19 （月） おやつバイキング 

22 （木） オープンキッチン（３F） 

23 （金） クリスマス会 

 

きさべデイサービス 

1 2 12 ～ 14 

買い物ツアー（クリスマス飾り） 

5 ～ 9   

手作りおやつ 

15 16    

整容 

19 ～ 22   

風船で体を動かそう！ 

23     

クリスマスバイキング 

26 ～ 28   

壁飾り 

29 30    

今年を振り返って 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

17 （土） クリスマス会 

22 （木） エアロビ 

 

天の川デイサービス 

1 （木） ～ 2 （金） 

整容 

5 （月） ～ 9 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

12 （月） ～ 16 （金） 

カレンダー 

19 （月） ～ 23 （金） 

パターゴルフ 

26 （月） ～ 30 （金） 

１年をふり返って・ＤＶＤ鑑賞 

 

明星デイサービス 

1 （木） ～ 2 （金） 

買い物ツアー・カラオケ 

5 （月） ～ 9 （金） 

買い物ツアー・クリスマスの壁面飾り 

12 （月） ～ 16 （金） 

ボランティア週間 

19 （月） ～ 23 （金） 

誕生日会 

26 （月） ～ 30 （金） 

年忘れカラオケ大会 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

2（金） 6（火） 7（水） 

8（木） 9（金） 11（日） 

13（火） 14（水） 15（木） 

16（金） 17（土） 18（日） 

19（月） 21（水）  

 

デイサービス合同・12 月 17日(土)・18日(日) 

軽  費・・・・・12 月 20日(火) 

明星特養・・12月 23 日(金) 

いわふね・・12月 17 日(土) 


