
明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）５月号  １ 

4月 2日に、寝屋川の打上治水公園にお花見に行きま

した。満開の桜と晴天にも恵まれ、おいしいお弁当と

キレいな桜に、みなさんの笑顔も満開で楽しいひと時

を過ごしました。 

 

特別養護老人ホーム天の川明星 特別養護老人ホーム明星 

施設裏の桜が満開できれいだったので散歩がて

ら記念撮影！みなさん春の訪れを感じながらとて

も微笑ましく桜を眺めておられました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 
 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）５月号   明 星 新 聞 ２ 

 

ポメラニアン 10 才の女の子♀です。お散歩が大好

きで、自分でリードをもって散歩に誘います。とても

カワイイ「ラブちゃん」です。 

軽費看護師 今村 雅子 

「モリワキ美容室」から毎月カットボランティアに来

ていただいていた今垣内さんご夫婦、今まですてきな

カットありがとうございました。4月に九州に引っ越

しされるということで、メンバーでささやかなお別れ

会をしました。 

あ
の
人
に
聞
く 

へ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
星 

利
用
者 

砂
川 

玲
子 

 

「
家
族
の
お
も
い
で
」 

 

義

母

も

主

人

も

亡

く
な

り

つ
い
に
一
人
暮
ら
し
で
す
。
何

か
に
つ
け
て
二
人
の
事
が
頭

に
浮
か
び
ま
す
。
義
母
は
と
て

も
器
用
で
何
で
も
作
る
事
が

大
好
き
で
色
々
な
物
を
作
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
又
、
旅
行
も

大
好
き
で
よ
く
三
人
で
出
か

け
ま
し
た
。
機
嫌
が
悪
く
な
る

と
「
旅
行
し
よ
う
か
？
」
と
言

う
と
す
ぐ
機
嫌
よ
く
な
り
ま

し
た
。
私
の
リ
ウ
マ
チ
が
悪
く

な
っ
た
時
、
温
泉
療
養
へ
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
義
母

に
は
面
倒
を
か

け

ま

し

た

が

二
人
で
過
ご
し
た
日
々
は
と 

て
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。 

主

人

は

五

十

二

歳

で
脳

梗

塞
に
な
り
右
半
身
麻
痺
に
な

り
ま
し
た
が
、
杖
を
つ
き
な
が

ら
歩
け
る
様
に
な
り
ま
し
た
。 

左
手
で
旅
行
の
計
画
を
作
っ

た
り
花
壇
や
池
を
造
っ
た
り
、

大
工
仕
事
も
良
く
し
て
く
れ

ま
し
た
。
本
当
に
よ
く
頑
張
り

ま
し
た
。
二
人
共
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
大
変

お
世
話
に
な
り
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

五

十

余

年

の

生

活

は
い

ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
良
い
人

生
だ
っ
た
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た

ん
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今

は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
残
り
少
な
い

余
生
を
精
一
杯
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。 



福田 幹樹 
部署：ﾊｰﾄﾌﾙｽﾃｰｼｮﾝ いわふね  

管理者 

ｺﾒﾝﾄ：気持ち新たに頑張ります。 

よろしくお願いします 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）５月号  ３ 

職 員 紹 介 
 

中村 真由美 
部署：栄養給食ｾﾝﾀｰ 明星 

主任 栄養士 

ｺﾒﾝﾄ：安全でおいしく、たくさんの

笑顔がみられる献立作りに頑張りま

す。 

 

上田 康弘 
部署：グループホーム 管理者 

ｺﾒﾝﾄ：一生懸命頑張ります。 

これからもよろしくお願いします。 

芝田 裕昭 
部部署：天の川ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ生活相談員 

ｺﾒﾝﾄｺｺﾒﾝﾄ：平成９年に就職し、今回の異動で

５回目になります。これまでも行く

先々で成長させてもらいました。職場

環境が変わることは決して楽なこと

ではありませんが、今回も自身の成長

のチャンスと捉え頑張りたいと思い

ます。 

川口 加代子 
部署：ﾊｰﾄﾌﾙｽﾃｰｼｮﾝ いわふね  

計画相談管理者 

ｺﾒﾝﾄ：気持ち新たに頑張ります。 

よろしくお願いします 

家木 秀次 
部署：軽費老人ホーム 明星 

         生活相談員 

ｺﾒﾝﾄ：心機一転がんばります。 

 

大重 太一 
部署：ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽならびに 

障がい事業部内統括 

ｺﾒﾝﾄ：新たな気持ちで頑張っていき

ます。今後も宜しくお願いいたしま

す。 

中川 寛 
部署：明星特養 施設長 

ｺﾒﾝﾄ：4 月に着任しました中川です。

以前は、主任として配属されていたこ

ともあり、なじみの方のお顔が伺えて

とても嬉しく思います。また、初めて

お会いした方には、ここに来て良かっ

たと思っていただけるように、日々努

力をして参ります。これから、どうぞ

宜しくお願い致します。 

 

木本 敬之 

部署：明星特養 主任 

ｺﾒﾝﾄ：精一杯がんばります。 



軽費明星 

6 （日） 脳トレ 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （水） 野外活動くろんど池 

18 （金） 髪や（散髪） 

20 （日） 真向法体操 

21 （月） 買い物 

22 （火） 外食会 

24 （木） 長寿会 

26 （土） 喫茶（星徳館） 

27 （日） 天の川まつり 

30 （水） 長寿会外食 

31 （木） 社会奉仕日 

クラブ活動  踊り 

1・15 （火） 書道 

7・21 （月） 陶芸 

9・20 （水） カラオケ 

12・19 （土） 民謡 

14 （月） 大正琴 

17 （木） 踊り 

18・25 （金） 夢 

19 （土） 詩吟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）５月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

2 （水） 私の日＜個別処遇＞（４Ｆ） 

5 （土） 体重測定（４Ｆ） 

6 （日） 体重測定（３Ｆ） 

11 （金） クッキング（３Ｆ） 

12 （土） 私の日＜個別処遇＞（２Ｆ） 

13 （日） おやつバイキング 

16 （水） 体重測定（２Ｆ） 

18 （金） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

19 （土） クッキング（２Ｆ） 

20 （日） ごちそうの日 

26 （土） クッキング（４Ｆ） 

27 （日） 天の川まつり 

31 （木） 髪や（散髪） 

 

特養明星 

3 （木） 選択メニュー（２Ｆ） 

7 （月） 外食ツアー（和食さと） 

10 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

12 （土） 動物介在 

14 （月） 外食ツアー（和食さと） 

  おやつバイキング 

17 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

18 （金） 髪や（散髪） 

  ごちそうの日 

21 （月） 書道 

24 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

25 （金） おやつバイキング 

27 （日） 天の川まつり 

 

デイサービスセンターきさべ 

1 （火） ～ 4 （金） 

キックカーリング 

7 （月） ～ 11 （金） 

外食ツアー 

14 （月） ～ 18 （金） 

手作りおやつ（パンケーキ） 

21 （月） ～ 25 （金） 

外食ツアー 

28 （月） ～ 31 （木） 

ことわざ・漢字パズル 

 
ハートフルステーションい

わふね 

1 （火） お誕生日会 

11 （金） 個別外出 

12 （土） 土曜開所日 

18 （金） ふれあいバザー in Ａコープ 

27 （日） 天の川まつり 

 

デイサービスセンター

天の川 

1 （火） ～ 4 （金） 

こいのぼり飛ばしゲーム 

7 （月） ～ 11 （金） 

俳句作り 

14 （月） ～ 18 （金） 

バランスゲーム 

21 （月） ～ 25 （金） 

お誕生日会 

28 （月） ～ 31 （木） 

ボウリング 

 

デイサービスセンター

明星 

1 （火） ～ 4 （金） 

運動会 

7 （月） ～ 11 （金） 

ゲーム（開いて並びかえ・ビンゴ） 

14 （月） ～ 18 （金） 

お誕生日会（フレンチトースト） 

21 （月） ～ 25 （金） 

演芸ボランティア 

28 （月） ～ 31 （木） 

菖蒲ツアー・手作業 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更することが

ありますので、できれば事前

にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

8（火） 10（木） 13（日） 

15（火） 17（木） 18（金） 

 

日時： 平成３０年５月２７日 (日） 

１０：３０～１６：００ 

※雨天決行 

場所： 天の川明星 

       藤が尾２－５－２２ 

模擬店・カラオケ・明星踊り・和太鼓・吹奏楽・タヒチアンダンスなど 


