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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

デイサービスセンター 

天の川 

デイサービスセンター 

明星 

デイサービスセンター 

きさべ 

 デイサービスセンターでは、２月３日

に節分の豆まきがおこなわれました。 

 「鬼は外！福は内！」のかけ声とと

もに、1年の無病息災を願い鬼退治。 

 デイサービスセンターきさべでは、

今年はご利用者にも鬼役になってもら

い、皆さんと楽しいひと時を過ごすこ

とができました。 
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２０１８年（平成３０年）３月号   明 星 新 聞 ２ 

２月８日（木）ゆうゆうセンターでエアロビ

クス開催。皆さんでゆうゆうセンターに出か

け、エアロビクスに励みました。運動しながら

楽しいひと時を過ごしました。 

 

 

十
五
歳
の
時
に
知
人
を
頼
り
、

宮
崎
か
ら
家
出
を
し
て
大
阪
に

出
て
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
初
め

て
の
汽
車
だ
っ
た
の
で
、
い
つ
大

阪
に
着
く
か
も
分
か
ら
ず
不
安

の
ま
ま
ず
っ
と
手
す
り
を
持
ち
、

立
っ
た
ま
ま
大
阪
に
来
ま
し
た
。 

僕
の
革
靴
に
は
鋲
が
打
っ
て

あ
り
、
大
阪
駅
は
タ
イ
ル
で
滑
っ

た
の
で
壁
を
つ
た
い
な
が
ら
歩

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

知
人
が
扇
町
公
園
ま
で
迎
え

に
来
る
約
束
を
し
て
い
た
の
で

す
が
会
う
事
が
出
来
ず
困
り
ま

し
た
。 

 

 

宮
崎
で
は
大
工
を
し
て
い
た
の

で
、
大
阪
で
も
大
工
の
仕
事
を
し

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
大
阪
万
博
の

時
期
で
も
あ
り
、
仕
事
も
忙
し
く

気
付
い
た
ら
親
方
に
ま
で
な
っ
て

い
ま
し
た
。 

今
で
は
弟
子
た
ち
が
成
長
し
、

活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
つ
い

先
日
、
忘
年
会
で
み
ん
な
に
会
い

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

今
は
週
２
回
、
き
さ
べ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
行
く
の
が
楽
し
み
で

す
。
職
員
さ
ん
は
美
人
が
多
く
、

と
て
も
良
く
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。 
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 特養明星内にお寿司屋さんがオープン！？ 

特養明星の会議室を使い、１日限りのお寿司屋

さん「明星寿司」をオープンしました。お寿司屋

さんの衣装やお店はスタッフの手作りですが、お

寿司は出前で頼んだ本物で、参加された方は、新

鮮で大きなネタを堪能され、「お店も本物みたい

で楽しかった。お寿司もおいしかった。ぜひまた

やって欲しい」と大満足されていました。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）３月号  ３ 

こつぶ（ヨークシャテリア）11 才 

遊んでもらいたくて、いつもぬいぐるみ

を持ってきます。 

総務部 和歌達郎 

 

大重太一・南方里香・廣山江美子・佐々木賢治・姫野靖子・福永賀津子・奥田浩子・大森貴美 

堀井裕英・半埜弘・丸山知美・冨士田小百合・水谷寿子・村上希・谷口亜優子・西原裕之 

中宗眞由美・矢野親子・津高眞規子・河田しのぶ・林京子・宮崎明美 

寺田久男・蟻川政明・重村重夫・新林雄二 

2/20、３階フロアにて厨房より出張おやつをし

ていただきました 

今回のおやつは、アメリカンドッグ！目の前で

揚げてくれるので、できたてをみなさんに食べ

ていただきました！ 

「おいしい、おいしい」と大好評でした！ 

 
 

 

職員紹介 

デイサービスセンター 

天の川 



軽費明星 
4 （日） レクリエーション（脳トレ） 

7 （水） お楽しみ食事会 

9 （金） 散髪＜髪や＞ 

14 （水） 星田北食堂 

18 （日） 真向法体操 

22 （木） 長寿会 

24 （土） 喫茶（星徳館） 

25 （日） ワンポイントリハビリ 

26 （月） 買い物 

29 （木） 福寿会総会 

31 （土） 避難訓練 

クラブ活動 

1・15 （木） 踊り 

5・19 （月） 陶芸 

6・27 （火） 書道 

10・24 （土） 民謡 

11 （日） 
カラオケ 

28 （水） 

12 （月） 大正琴 

16 （金） 夢 

17 （土） 詩吟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）３月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川 

4 （日） 体重測定（３Ｆ） 

6 （火） 鍋の日<寄せ鍋>（２Ｆ） 

7 （水） クッキング（２Ｆ） 

11 （日） 運動会 

14 （水） 体重測定（４Ｆ） 

17 （土） 体重測定（２Ｆ） 

18 （日） おやつバイキング 

20 （火） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

28 （水） 私の日＜個別処遇＞（２Ｆ） 

29 （木） 散髪＜髪や＞ 

30 （金） クッキング（３Ｆ） 

31 （土） 私の日＜個別処遇＞（４Ｆ） 

 

特養明星 

2 （金） おやつバイキング 

5 （月） 外食ツアー 

8 （木） 選択メニュー（３F） 

10 （土） 動物介在活動 

12 （月） 外食ツアー 

15 （木） オープンキッチン（１F） 

16 （金） 散髪＜髪や＞ 

  喰天堂ビュッフェ 

22 （木） オープンキッチン（２F） 

23 （金） ごちそうの日 

26 （月） 書道 

29 （木） オープンキッチン（３F） 

30 （金） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター

きさべ 

1 （木） ・ 2 （金） 

整容 

5 （月） ～ 9 （金） 

一緒に投げましょう 

12 （月） ～ 16 （金） 

手作りおやつ（たこ焼き） 

19 （月） ～ 23 （金） 

さくらの壁飾り 

26 （月） ～ 30 （金） 

バランスゲーム 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

7 （水） 個別外出 

15 （木） エアロビ 

20 （火） 誕生日会 

日程未定 避難訓練 

 

デイサービスセンター 

天の川 
1 （木） ・ ２ （金） 

壁面飾り 

5 （月） ～ 9 （金） 

壁面飾り 

12 （月） ～ 16 （金） 

これは何に？ 

19 （月） ～ 23 （金） 

誕生日会（白玉アラカルト） 

26 （月） ～ 30 （金） 

お花見ドライブ 

 

デイサービスセンター 

明星 
1 （木） ・ 2 （金） 

おひなさま作り 

5 （月） ～ 9 （金） 

楽しく体を動かそう 

12 （月） ～ 16 （金） 

誕生日会（梅が枝餅） 

19 （月） ～ 23 （金） 

ボランティア週間 

26 （月） ～ 30 （金） 

壁面 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

1（木） 6（火） 8（木） 

13（火） 15（木） 16（金） 

19（月） 20（火） 25（日） 

 

 ＜花言葉＞ 

梅→「澄んだ心」「上品」 

桃→「私はあなたのとりこ」「チャーミング」 

桜→「優れた美人」「心の美しさ」 

 今年のお花見は、梅・桃・桜とそれぞれを見比べな

がら、お花を楽しむのもいいですね！ 


