
明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）３月号  １ 

デイサービスでは、２月３日に１年の無病息災

を願い節分の行事が行われました。いろいろな鬼

に「鬼は外！福は内！」と豆をまき、皆さん楽し

まれました。 

明星デイサービスでは、今年はちょっと滑稽な

赤鬼があらわれ、大笑いしながら豆まきをした

り、鬼のお腹を叩いたりと大変な盛り上がりよう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電 話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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２８ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  
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明星デイサービス 

 



あ
の
人
に
聞
く 

私
は
大
正
３
年
に
大
阪
の
船

場
に
生
ま
れ
ま
し
た
。 

私
は
幸
い
に
も
、
先
の
２
つ
の

大
戦
の
合
間
に
、
女
学
校
で
青
春

時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

女
学
生
は
セ
ー
ラ
ー
服
に
ス

カ
ー
ト
、
そ
し
て
お
さ
げ
姿
で
し

た
。 今

の
よ
う
に
楽
し
み
な
事
は

少
な
く
、
歌
を
唄
う
こ
と
が
楽
し

み
で
、
「
探
せ
ど
も 

四
つ
葉
は

見
え
ず 
夕
風
の 

寂
し
き
原
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黄
昏
に
け
り
」
と
い
う
歌
を

女
学
校
５
年
生
の
時
に
初
め
て 

作
り
、
先
生
に
褒
め
て
頂
い
た
の

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
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戦
時
中
は
兵
隊
さ
ん
の
為
に
慰

問
袋
を
作
り
、
無
事
を
祈
り
「
千

人
針
」
を
し
に
心
斎
橋
ま
で
行
き
、

た
す
き
に
願
い
を
込
め
て
い
ま
し

た
。 家

族
は
皆
、
無
事
に
戦
争
を
乗

り
切
り
ま
し
た
。
闇
米
も
食
べ
た

事
は
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
物
に
不

自
由
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

現
在
、
息
子
夫
婦
と
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
き
さ
べ

デ
イ
に
来
る
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。 
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２０１７年（平成２９年）３月号   明 星 新 聞 ２ 

我が家のジャニーズ系アイドル「西田リ

キ」です！甘えん坊でやんちゃな子。今年

の 6 月で 1 才になります。 

軽費 向井 美里 

 

2 月 12 日に楽天

堂で「演芸会」が行

われました。皆さん

の前でとても緊張し

ましたが、練習のと

きよりも上手に歌う

ことが出来ました。 

 

西
田
リ
キ
ち
ゃ
ん 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 

き
さ
べ 

 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）３月号  ３ 

ホームかがやき 

平成 29年２月１日（水）オープン！ 

 

豊年福祉会として、２軒目になる障がい者

グループホームがオープンしました。ホーム

きららの真向かいに位置し、５名の方が新生

活を始められています。 

まだまだ慣れないですが、楽しく過ごして

いきたいと思います。 

これからも地域のみなさま、よろしくお願い

します。 

 

障がい者グループホーム 



軽  費 

5 （日） 脳トレ 

9 （木） お楽しみ食事会 

10 （金） 髪や 

19 （日） 真向法 

21 （火） 星田北食堂 

23 （木） 長寿会 

24 （金） はなきんくらぶ 

25 （土） 喫茶（星徳館） 

26 （日） ワンポイントリハビリ 

27 （月） 買い物 

30 （木） 福寿会総会 

クラブ活動 

2・16 （木） 踊り 

4・18 （土） 民謡 

6 （月） 陶芸 

8・29 （水） 書道 

10・24 （金） 詩吟 

12 （日） 
カラオケ 

22 （水） 

13 （月） 大正琴 

17 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

材料  （２人分） 

菜の花・・・100ｇ 

うど・・・・50ｇ 

   白みそ・・・15ｇ 

酢・・・・・・大さじ 1/2 

  マヨネーズ・・小さじ１ 

   練り辛子・・・小さじ 1/4 

① 菜の花は小さじ１の塩を加えたお湯 400ccでゆでる。水にとって、水気を

しぼり 3cm長さに切る。 

② うどは 4cm 長さに切り、皮を厚めにむき、たんざく切りにして、酢水に

つけて、水気をきる。（皮は捨てないで、きんぴらにしましょう。） 

③ Ａを混ぜまる。菜の花とうどを混ぜて器に盛り、Ａをかける。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１７年（平成２９年）３月号   明 星 新 聞 
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天の川特養 

3 （金） ひな祭り 

4 （土） 体重測定（４Ｆ） 

10 （金） 個別処遇（３Ｆ） 

12 （日） 運動会 

15 （水） 
個別処遇（４F） 

クッキング（２F） 

17 （金） 体重測定（３Ｆ） 

18 （土） 体重測定（２Ｆ） 

19 （日） 車椅子ダンス（２F） 

22 （水） 個別処遇（２F） 

24 （金） 髪や 

25 （土） 出張おやつ（４Ｆ） 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） クッキング（３F） 

29 （水） お鍋（すき焼き）（４F） 

 

明星特養 

1 （水） 鍋の日 

2 （木） 選択メニュー 

3 （金） ひな祭り 

6 （月） おやつバイキング 

9 （木） オープンキッチン１F 

10 （金） 髪や 

11 （土） 動物介在活動 

13 （月） 外食ツアー 

15 （水） 喰天堂レストラン 

16 （木） オープンキッチン２F 

17 （金） 外食ツアー 

20 （月） おはぎ作り 

23 （木） オープンキッチン３F 

24 （金） おやつバイキング 

27 （月） 習字・ごちそうの日 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 3   

スリッパ飛ばし 

6 ～ 10   

バランスゲーム 

13 ～ 17   

手作りおやつ（たこ焼き） 

20 ～ 24   

一緒に投げましょう！ 

27 ～ 31   

さくら作り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

11 （土） 誕生日会 

24 （金） ミニ個別 グループ外出 

 

天の川デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

外食ツアー・ぬり絵 

6 （月） ～ 10 （金） 

つるし飾り作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

紙ヒコーキ 

20 （月） ～ 24 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

27 （月） ～ 31 （金） 

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ大会・花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 

 

明星デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

開いて並び替えゲーム 

6 （月） ～ 10 （金） 

みんなで考えましょう 

13 （月） ～ 17 （金） 

誕生日会（いちご大福） 

20 （月） ～ 24 （金） 

ボランティア週間 

27 （月） ～ 31 （金） 

お花見ツアー・鯉のぼり作り 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

2（木） 7（火） 9（木） 

14（火） 16（木） 17（金） 

20（月） 22（水） 26（日） 

28（火） 31（金）  
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