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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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御  礼 

 本年も「明星文化祭」に際し、みなさまの多大なご協力・ご寄付を賜り御礼申し上げます。

いただきました協力金は、地域福祉の向上に役立たせていただきます。 

 また、寄付金ならびにバザー売上金の一部を東日本大震災復興支援義援金として寄付させて

頂きましたことをご報告いたします。 

 

平成 29年 10月 14日・15日 

手作り作品・展示コーナー 

屋台村コーナー 

軽費書道クラブによる 

作品コーナー 

南京玉すだれ 

小春一座様 

沖縄民謡 

かりゆし三線の会様 

日本民謡 智義会様 
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か
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真
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私
は
「
天
の
川
デ
イ
」
と
「
天
の
川 

特
養
シ
ョ
ー
ト
」
を
利
用
し
て
い
ま
す 

「
田
中
彌
生
（
や
よ
い
）
」
の
長
男
で
す
。 

 

こ
こ
に
投
稿
さ
せ
て
頂
く
の
は
、
今 

回
で
３
度
目
に
な
り
ま
す
。
母
の
介
護 

を
５
年
余
り
続
け
て
い
て
、
失
敗
し
た 

こ
と
や
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ 

り
ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
経
験
し
た
こ 

と
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

母
は
脳
梗
塞
に
よ
り
「
ひ
だ
り
上
下 

肢
マ
ヒ
」
に
な
り
、
立
ち
座
り
や
歩
行 

が
自
力
で
出
来
な
く
な
り
、
ト
イ
レ
時 

も

介

助

を

必

要

と

し

て

い

ま

す

。 

と
こ
ろ
が
、
マ
ヒ
の
上
下
肢
は
普
段 

動
か
さ
な
い
た
め
、
徐
々
に
筋
肉
が
緊 

張
し
縮
ん
で
し
ま
う
「
痙
縮
（
け
い
し 

ゅ
く
）
」
や
関
節
や
腱
が
硬
く
な
り
動
か 

な
く
な
っ
て
し
ま
う
「
拘
縮
（
こ
う
し 

ゅ
く
）
」
が
徐
々
に
進
ん
で
い
ま
す
。 

 
あ
る
日
、
ト
イ
レ
の
立
位
保
持
が
、 

ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
バ
ー
を
握
り
な
が 

ら
も
、
３
０
秒
も
も
た
な
く
な
り
、
ト 

イ
レ
介
助
が
大
変
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
折
、
デ
イ
の
リ
ハ
ビ
リ
先
生 

か
ら
、
あ
る
提
案
を
頂
き
ま
し
た
。 

そ
れ
が
「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
で
す
。 

 

私
は
初
め
て
の
経
験
で
し
た
の
で
、 

特
養
相
談
員
さ
ん
に
相
談
し
た
り
、
ネ 

ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
ま
し
た
。
「
機
能 

障
害
の
あ
る
部
分
に
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な 

ど
を
利
用
し
、
適
し
た
体
位
を
快
適
に 

保

持

す

る

」

と

言

う

も

の

で

す

。 

 

母
の
場
合
、
立
ち
上
が
り
時
、
マ
ヒ 

側
の
膝
が
外
側
に
開
い
て
し
ま
う
「
外 

旋
（
が
い
せ
ん
）
」
に
な
り
、
体
重
を
支 

え
ら
れ
な
く
な
り
、
み
ぎ
膝
が
カ
ク
ッ 

と
な
る
「
足
折
れ
」
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
を
す 

る
決
心
を
し
ま
し
た
が
、
介
護
用
品
の 

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
見
る
と
、
私
に
と
っ
て 

安
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、
家
の 

タ
オ
ル
や
百
均
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
代
用
出 

来
る
こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

す
る
と
、
百
均
で
良
い
も
の
を
見
つ 

け
ま
し
た
。
Ｃ
形
ビ
ー
ズ
ク
ッ
シ
ョ
ン 

を
組
み
合
わ
せ
て
自
作
し
た
も
の
で
、 

１
４
０
０
円
で

出

来

ま

し

た

。 

 

デ
イ
や
特
養
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
ご
協 

力
を
賜
り
、
休
養
や
就
寝
時
に
実
施
頂 

き
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
、
半
月
程
で 

外
旋
が
治
ま
り
、
ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン 

バ
ー
立
位
保
持
が
元
の
１
分
位
も
ち
、 

ト
イ
レ
介
助
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）１１月号   明 星 新 聞 ２ 

《 もみじの吊るし飾り 》 

タコ糸を扇子に挟んで針金で止めて仕上げる等、

細かい作業もありましたが、職員と一緒に楽しんで

おられました。 

もみじの色もセンス良く、仕上げて下さいました。 

デイサービスセンター 天の川 

あ
の
人
に
聞
く 

《 親の会のバザー 》 

ハートフルステーションいわふねの授産製品販

売が、10 月 25 日にゆうゆうセンターで行われまし

た。バザーは大盛況で、一つ 110 円のアメリカンタ

ワシも完売でした。 



 

 ほのぼのコーナー 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）１１月号  ３ 

 

冨吉弘史 向井照枝 

浅田英明 山本陽子 中村和巳 

中西圭子

p 

中 幸 

 

スポーツの秋ということで、体力測定を行いま

した。身長・体重をはじめ、握力や片足立ちなど 

体力を数値化することで、リハビリや生活の目標

にしていきたいと思います。 

 

 

  

我が家に来て１０年になります。 

時々けんかもしますが、本当は仲良しの

２匹です。 

左：ニャンニャン(オス) 右：クロ(メス) 

明星特養 東 幸夫 

 

 

 

 

 

 

 



軽  費 

1 （水） インフルエンザ予防接種 

3 （金） 交野市文化祭見学 

4 （土） 喫茶（星徳館） 

6 （月） ワックスかけ（星徳館） 

10 （金） 髪や（散髪） 

14 （火） 市民セミナー 

15 （水） 長寿会外食（回転すし） 

16 （木） 長寿会外食（回転すし） 

19 （日） 脳トレ 

22 （水） 星田北食堂 

23 （木） ワックスかけ 

26 （日） ワンポイントリハビリ 

28 （火） 紅葉外出 

29 （水） 買い物 

30 （木） 長寿会 

クラブ活動 

2・16 （木） 踊り 

4・18 （土） 民謡 

6・20 （月） 陶芸 

7・21 （火） 書道 

10・24 （金） 詩吟 

13 （月） 大正琴 

15 （水） 
カラオケ 

26 （日） 

17 （金） 夢 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）１１月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

1 （水） 私の日＜個別処遇＞（2Ｆ） 

3 （金） 体重測定（３Ｆ） 

4 （土） 体重測定（４Ｆ） 

5 （日） ワックスかけ（４Ｆ） 

7 （火） ワックスかけ（３Ｆ） 

8 （水） ワックスかけ（２Ｆ） 

  クッキング（４Ｆ） 

11 （土） お寿司の日（２Ｆ） 

14 （火） 紅葉ドライブ（３Ｆ） 

15 （水） クッキング（２Ｆ） 

17 （金） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

18 （土） 私の日＜個別処遇＞（４Ｆ） 

19 （日） おやつバイキング 

  体重測定（２Ｆ） 

22 （水） 紅葉ドライブ（２・４Ｆ） 

24 （金） お寿司の日（３Ｆ） 

  髪や（散髪） 

26 （日） 訪問衣類販売（お元気ですか） 

  ごちそうの日 

29 （水） お寿司の日（４Ｆ） 

 
明星特養 

2 （木） 選択メニュー（2Ｆ） 

6 （月） 外食ツアー 

9 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

10 （金） 髪や（散髪） 

11 （土） 動物介在活動 

13 （月） おやつバイキング 

15 （水） 喰天堂レストラン（1Ｆ） 

16 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

17 （金） 焼き芋パーティー 

20 （月） 外食ツアー 

24 （金） おやつバイキング 

27 （月） ごちそうの日・書道 

30 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

 

きさべデイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

１０周年記念行事 

6 （月） ～ 10 （金） 

外食ツアー 

13 （月） ～ 17 （金） 

手作りおやつ（クレープ） 

20 （月） ～ 24 （金） 

外食ツアー 

27 （月） ～ 30 （木） 

クリスマスカード作り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

12 （日） 健康福祉フェスティバル 

16 （木） エアロビ 

17 （金） 個別外出 

 

天の川デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

焼き芋 

6 （月） ～ 10 （金） 

お誕生日会（食パンにトッピング） 

13 （月） ～ 17 （金） 

歌体操 

20 （月） ～ 24 （金） 

クリスマスカード作り・DVD鑑賞 

27 （月） ～ 30 （木） 

クリスマスカード作り 

 

明星デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

ボウリング 

6 （月） ～ 10 （金） 

クリスマスカード作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

お誕生日会（クレープ作り） 

20 （月） ～ 24 （金） 

ボランティア週間 

27 （月） ～ 30 （木） 

買物ツアー（四条畷イオン） 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

5（日） 7（火） 8（水） 

9（木） 12（日） 17（金） 

25（土） 27（月）  

 

 秋から初春にかけて、感染症の流行シーズンになっ

ています。特にインフルエンザは症状が重く合併症の

危険もあります。しっかりと予防をしましょう。 

感染を防ぐ３つのポイント 

①基本は、手洗い・うがい 

②咳エチケット（マスクの着用）で感染予防 

③予防接種をする 


