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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

涼しい風がそよそよ吹いているなかで、カキ氷、スイカ、ジュースなど味わっていただきました。

日が暮れてきたら花火をしました。大量の吹き出し花火に拍手が沸き起こり大盛り上がりでした。 

 

平成２９年８月２０日（日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）９月号   明 星 新 聞 ２ 

 

今
年
の
三
月
初
め
、
家
内
が
転
倒
、
右
腕

骨
折
で
一
ヶ
月
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

突
然
独
り
で
生
活
す
る
事
に
な
っ
た
私

は
、
人
生
で
初
め
て
介
護
施
設
で
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
事
に
な
っ
た
。
一
つ

の
フ
ロ
ア
ー
に
十
二
の
個
室
、
通
い
で
利
用

す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で
あ
っ
た
。
朝
、

昼
、
夕
の
食
事
を
み
ん
な
で
一
緒
に
で
き
る

よ
う
に
、
椅
子
と
食
台
が
五
台
ほ
ど
並
ん
で

い
た
。 

 

私
の
部
屋
の
前
の
机
に
は
、
四
人
が
向
か

い
合
わ
せ
に
座
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
二

人
分
が
空
い
て
お
り
、
私
と
貴
婦
人
の
よ
う

な
上
品
な
女
性
が
座
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

私
は
、
貴
婦
人
の
よ
う
な
女
性
に
「
奥
様

は
凄
い
ベ
ッ
ピ
ン
さ
ん
だ
な
ぁ
」
と
愛
想
を

言
っ
た
。
す
る
と
、
そ
の
貴
婦
人
の
よ
う
な

女
性
が
「
黙
れ
、
無
礼
者
！
」
と
怒
鳴
っ
た
。

予
想
し
て
い
な
か
っ
た
反
応
に
戸
惑
い
沈
黙

し
て
し
ま
っ
た
。 

 

初
め
て
顔
を
合
わ
せ
て
座
っ
た
時
、
「
一
ノ

瀬
と
申
し
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
」
ぐ
ら
い
の
挨
拶
を
す
べ
き
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
愛
想
は
受
け
手
に
よ
っ
て
は
、
不

快
に
感
じ
る
も
の
で
あ
る
。
人
生
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
ミ
ス
を
す
る
こ
と
が
あ
る
と
言

う
こ
と
を
学
ん
だ
体
験
で
あ
っ
た
。 

 

家
内
の
入
院
が
き
っ
か
け
で
利
用
す
る
こ

と
に
な
っ
た
施
設
で
あ
る
が
、
今
ま
で
の
人
生

で
出
逢
う
こ
と
が
な
か
っ
た
人
や
環
境
は
、
私

に
と
っ
て
新
鮮
で
良
い
経
験
で
あ
っ
た
と
振

り
返
っ
て
い
る
。
安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
配
慮
い
た
だ
い
た
介
護
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
は
、
愛
想
で
な
く
感
謝
で
あ
る
。 

 

家
内
が
入
院
加
療
を
終
え
、
退
院
、
自
宅
で

の
生
活
が
再
開
。
よ
う
や
く
住
み
慣
れ
た
自
宅

に
帰
れ
る
…
と
喜
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
帰
宅
前

日
に
不
注
意
で
転
倒
し
て
し
ま
い
、
右
手
小
指

を
骨
折
… 

 

人
生
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
ミ
ス
を
す
る

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
重
ね
て
思
い
知

る
。
人
生
初
め
て
の
介
護
施
設
で
の
体
験
で
あ

り
ま
す
。 

ギラギラ太陽が照りつける中、天の川明星で『介護体験』が開かれました。地域の

民生委員児童委員様にご協力をいただいて、１8名のこどもたちと大人5名の計23

名が集まってくれました。 

次代を担うこどもたちに「介護のことをもっと身近に感じてもらおう」「町でみか

けて車イスを利用している方や、高齢者の方にやさしい気持ちをいだいてもらいた

い」と企画したものです。 

第一部は「車いすの介助について」2人の介護福祉士が講師となり、スロープの昇

り下りをしました。 

第二部は「高齢者が飲みこみにくくなるということ」を栄養士の仕事の紹介を交え

て行いました。舌とあごだけでグミを食べる体験、トロミのついたジュースを飲む体

験をして、こどもたちは興味しんしんでした。アンケートでは「車イスの動かし方は

難しいけれど、楽しかった。」「介護士はどのような仕事をしていますか?」「車いす

の人を見かけたら乗っている人が怖くないように押したい。」「ご老人が食べにくくな

ることを知った。」など優しい視点の意見や感想が寄せられました。 

☆豊年福祉会では次世代育成支援対策推進法を受けて『豊年福祉会行動計画201７』を掲げております。

その中で、この度の取り組みをしました。 

 

あ
の
人
に
聞
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車いす体験 

食事体験 

作：一ノ瀬様 

大西友香（天の川特養・介護福祉士） 

長澤遥子（明星特養・介護福祉士） 

平山拓哉（天の川明星管理栄養士） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）９月号  ３ 

明星特養 

最初は「ダンスは苦手…」と表情が硬かった

方も、軽快な音楽に合わせて手や体を動かして

いるうちに、自然と笑顔になり、途中からは声

を出して歌われる方もおられました。最後には

「少し疲れたけれどとても楽しかった」と言わ

れ、喜んでいただけました。 

我が家の２代目ブルドック「ぶっちゃ」です。 

 こう見えてもまだ１才の女の子。（笑） 

食う寝るがいちばんの楽しみ。 

 ブサイクですが、とても愛嬌者。家族の癒し

です。 

    明星デイサービス スタッフ 永井 

岩附ひろみ・武田まどか・辻本みのり・行藤啓子・岡崎美枝 

兵頭礼子・星野むつみ・斉藤由紀・石本真代 

職員紹介 



軽  費 

２ （土） 敬老家族会 

３ （日） レク（脳トレ） 

８ （金） 髪や（散髪） 

11 （月） 旭幼児園交流会 

12 （火） 障子洗い 

13 （水） 障子貼り 

17 （日） 真向法体操 

24 （日） ワンポイントリハビリ 

26 （火） 星田北食堂 

27 （水） 買い物 

28 （木） 長寿会 

30 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

4・18 （月） 陶芸 

7・21 （木） 踊り 

8・22 （金） 詩吟 

10 （日） 
カラオケ 

20 （水） 

11 （月） 大正琴 

15 （金） 夢 

16 （土） 民謡 

19 （火） 書道 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）９月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （日） 体重測定（4Ｆ） 

12 （火） 体重測定（3Ｆ） 

16 （土） 体重測定（2Ｆ） 

17 （日） 敬老会 

20 （水） クッキング（2Ｆ） 

22 （金） クッキング（３Ｆ） 

  髪や（散髪） 

23 （土） 私の日＜個別処遇＞（4Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

29 （金） 私の日＜個別処遇＞（３Ｆ） 

30 （土） 私の日＜個別処遇＞（2Ｆ） 

 

 

 
明星特養 

4 （月） おやつバイキング 

6 （水） 選択メニュー（3F） 

8 （金） 髪や（散髪） 

9 （土） 動物介在活動 

13 （水） オープンキッチン（1F） 

16 （土） 敬老会 

20 （水） オープンキッチン（2F） 

22 （金） おやつバイキング 

25 （月） ごちそうの日 

27 （水） オープンキッチン（3F） 

29 （金） 書道 

 きさべデイサービス 

1 （金）    

文化祭準備 

4 （月） ～ 8 （金） 

文化祭準備（綿棒アート） 

11 （月） ～ 15 （金） 

敬老会 

18 （月） ～ 22 （金） 

手作りおやつ（和菓子もち・みたらし団子） 

25 （月） ～ 29 （金） 

文化祭準備（値付け他） 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

5 （火） 避難訓練 

14 （木） レクリエーション行事予定 

21 （木） 個別外出 

 

天の川デイサービス 

1 （金）    

もみじの壁飾り 

4 （月） ～ 8 （金） 

もみじの壁飾り 

11 （月） ～ 16 （土） 

敬老会 

18 （月） ～ 22 （金） 

キックボウリング 

25 （月） ～ 29 （金） 

お誕生日会（クレープ） 

 

明星デイサービス 

1 （金）    

ゆったり過ごしましょう 

4 （月） ～ 8 （金） 

リアル野球盤・ボウリング 

11 （月） ～ 15 （金） 

敬老会 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（きんつば） 

25 （月） ～ 29 （金） 

文化祭手作業 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

6（水） 7（木） 12（火） 

15（金） 19（火）  

 

日時：１０月１４日（土）１０：００～１６：００ 

    １０月１５日（日）１０：００～１６：００ 

場所：老人ホーム明星 

住所：交野市星田８－６－７ 

寄贈のお願い 

 寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケット

用品を募集しています。 (０７２－８９１－２０２９ 浜崎 

ボランティア募集のお願い 

 文化祭当日に利用者対応・模擬店のお手伝いのボランティア

を募集しています。   (０７２－８９１－２０２９ 妻鳥・城田 


