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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護 老 人 ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護 老 人 ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

障がい者相談支援センター 明      星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

デイサービス利用者の皆様に、七夕の願い

ごとを書いてもらいました。 

 今年一年、利用者の皆様が元気に過ごせま

すように！ 
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２０１７年（平成２９年）８月号   明 星 新 聞 ２ 

「
蛙
が
鳴
き
始
め
る
5
月
半
ば
、
毎

年
の
よ
う
に
、
田
植
え
を
し
ま
し
た
。 

長
い
も
の
で
、
50
年
近
く
、
元
気
で
居

れ
た
の
も
田
植
え
を
し
て
い
た
お
陰

か
も
し
れ
な
い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

田
植
え
の
話
を
聞
く
と
、
色
々
と
思

い
出
さ
れ
、
聞
き
な
れ
な
い
道
具
の
名

前
が
出
て
き
ま
す
。 

昔
と
違
い
、
田
を
な
ら
す
た
め
に
牛

を
引
か
す
馬
鍬
（
ま
ぐ
わ
）
や
土
の
表

面
を
な
ら
す
た
め
の
柄
振
（
え
ぶ
り
）

な
ど
、
田
植
え
を
す
る
た
め
の
工
程
が

沢
山
あ
っ
た
の
だ
と
分
り
ま
し
た
。 

「
今
じ
ゃ
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ほ
と
ん
ど 

や
っ
て
く
れ
る
か
ら
助
か
る
け
ど
田

ん
ぼ
の
隅
だ
け
は
、
手
植
え
を
し
な

い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
。
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
く
な
っ
て
き
た
し
、
い

つ
ま
で
出
来
る
か
な
。」
と
、
寂
し
そ

う
に
話
を
さ
れ
る
大
門
様
を
見
て
、

少
し
で
も
、
体
の
機
能
が
良
く
な
る

よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 

交
野
の
お
米
の
味
を
尋
ね
る
と
、

「
旨
い
お
酒
が
あ
る
く
ら
い
や
か

ら
、
お
米
も
美
味
し
い
よ
。
新
潟
の

お
米
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
だ
。」
と

自
信
を
も
っ
て
話
し
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

聞
き
手
の
私
も
、
日
本
酒
が
好
き

で
、「
大
門
様
と
一
献
や
り
た
い
で
す

ね
。」
と
伝
え
る
と
、
笑
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

大
門
様
、
私
が
知
ら
な
い
事
を
沢

山
話
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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「
今
年
も
田
植
え
が
出
来
ま
し
た
」 

軽費棟横の中庭で野菜を育て始め、今年で 3 年

目。豊年福祉会が取り組んでいる生ごみ処理で作

るコンポスト（肥料）を土に混ぜ込み、水やり、

支柱立て、誘引、芽かき、という『子育て』をし、

その成長ぶりを毎朝、入居者様と職員は楽しみに

見守っています。ある日の昼には、軽費老人ホー

ムの入居者様にお披露目もしました。獲りたての

キュウリなどは、白い粉をまとっていますが、『ブ

ルーム』という〝水分の蒸発を防ぎ、わが身を乾

燥から守る″現象なのだそうです。育った野菜は、

収穫して入居者様のお食事に 

調理されます。 

あ
の
人
に
聞
く 

クッキングで、かき氷を行いました。 

こだわりの大きな氷とかき氷機でふわふわ

のかき氷ができました。 

いちご、抹茶、マンゴー、カルピス味と色ん

な味を楽しんでもらって大好評でした。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）８月号  ３ 

ゴールデンレトリバーの雄犬、 

名前はバーク、9才です。 

この写真は夏用にサマーカットした直後

に撮ったものです。 

おとなしくて家族の言うことを理解して

いる賢い子です。優しい家族の一員です。 

天の川厨房 安藤星子 

 

 

 秋口 小夜子 
村尾 由利香 

 

安井 朝子 
三宅 貞美 

柳野 幸子 

 

中川 宏美 

 

打越容子リーダー 

 

河原 正子 

松尾 かおり 

暑い日でしたが、おい

しい海鮮や肉、アイスク

リームなど好きなもの

食べて、買物もしまし

た。 

北海道の特産品など

珍しいものも見ました。

「初めて行って楽しか

った」とうれしそうでし

た。 



軽  費 

2 （水） 納涼大会 

6 （日） ＤＶＤ鑑賞 

11 （金） 髪や・星田サマーフェス 

17 （木） 長寿会 

19 （土） 喫茶（星徳館） 

20 

24 

（日） 

（木） 

真向法体操 

 

27 

28 

29 

（日） 

（月） 

（火） 

ワンポイントリハビリ 

買い物 

星田北食堂 

クラブ活動 

1・22 （火） 書道 

踊り 3 （木） 

5・26 （土） 民謡 

13 （日） 
カラオケ 

23 （水） 

14 （月） 大正琴 

18 （金） 夢 

25 （金） 詩吟 

28 （月） 陶芸 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   長寿会外食（さと） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）８月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

6 （日） 体重測定（4Ｆ） 

11 （金） 体重測定（3Ｆ） 

12 （土） クッキング（2・4F） 

19 （土） 体重測定（2Ｆ） 

20 （日） 
夕涼み・20 周年記念行事

〈２０メートル巻き寿司〉 

23 （水） 個別処遇（2Ｆ） 

25 （金） 散髪（髪や） 

27 （日） 
ごちそうの日 

個別処遇（３Ｆ） 

29 （火） 出張おやつ（３Ｆ） 

30 （水） 個別処遇（4Ｆ） 

 

明星特養 

3 （木） 選択メニュー（2F） 

4 （金） おやつバイキング 

7 （月） ショッピング 

10 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

11 （金） 髪や 

14 （月） 車いすダンス 

17 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

21 （月） ショッピング 

24 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

25 （金） 夏祭り＆おやつバイキング 

28 （月） 生け花・ごちそうの日 

 

きさべデイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

文化祭作品綿棒はずし 

7 （月） ～ 11 （金） 

スタンプ・絵はがき 

14 （月） ～ 18 （金） 

夏祭り 

21 （月） ～ 25 （金） 

化粧療法・テレビ・整容 

28 （月） ～ 31 （木） 

文化祭作品作り「犬」 

 ハートフルステーション

い わ ふ ね 

4 （金） 
ふれあいバザーin ゆう

ゆうセンター 

5 （土） お誕生日会 

 

天の川デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

物送りゲーム 

7 （月） ～ 11 （金） 

文化祭販売作品作り〈ポチ袋〉 

14 （月） ～ 18 （金） 

文化祭販売作品作り〈ポチ袋〉 

21 （月） ～ 25 （金） 

お誕生日会・夏まつり 

28 （月） ～ 31 （木） 

盆おどり 

 

明星デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

文化祭に向けての手作業 

7 （月） ～ 11 （金） 

お誕生日会（パフェ） 

14 （月） ～ 18 （金） 

魚釣りゲーム 

21 （月） ～ 25 （金） 

ボランティア週間 

28 （月） ～ 31 （木） 

未定 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

1（火） 3（木） 8（火） 

10（木） 

26（土） 

18（金） 

30（水） 

20（日） 

 

寄贈のお願い 

 寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケット

用品を募集しています。 ０７２－８９１－２０２９ 浜崎 

ボランティア募集のお願い 

 文化祭当日に利用者対応・模擬店のお手伝いのボランティア

を募集しています。   ０７２－８９１－２０２９ 妻鳥・城田 

日時：１０月１４日（土）１０：００～１６：００ 

    １０月１５日（日）１０：００～１６：００ 

場所：老人ホーム明星 

住所：交野市星田８－６－７ 


