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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

平成２９年５月２８日（日） 

明星踊り 

（寿美典福会様） 

模擬店コーナー 

天の川まつり抽選会 

合唱 

（交野市少年少女合唱団様） 

舞台発表 

今年の天の川まつりは天候にも恵まれ、た

くさんの方でにぎわいました。 

模擬店ではたこ焼き・綿菓子・焼き鳥など

さまざまな出店が並びました。舞台ではボラ

ンティアの方々によるフラダンス・明星おど

りなど、みなさんとても楽しんでおられまし

た。 

 ご協力していただいたボランティアの皆

さまありがとうございました。 

フラダンス 

(フラダンスチームの皆様) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）６月号   明 星 新 聞 ２ 

あ
の
人
に
聞
く 

「
思
い
出 

夢
遠
し
家
族
」 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星
通
所
者 

 
 
 
 
 

 

井
下 

清
丸 

島
根
県
か
ら
三
歳
の
時
に
、
父

母
子
５
人
で
九
州
の
炭
鉱
、
貝
島

炭
鉱
へ
移
り
住
む
。
当
時
、
貝
島

炭
鉱
は
労
働
者
三
万
人
を
抱
え
る

大
企
業
で
、
鉱
員
、
職
員
の
社
宅

が
あ
っ
た
。
鉱
員
の
社
宅
は
長
屋

で
、
水
道
は
共
同
で
の
生
活
だ
っ

た
が
賑
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て

い
た
。
そ
の
後
に
は
二
人
の
弟
も

生
ま
れ
、
家
族
は
七
人
と
な
る
。

私
は
、
男
子
ば
か
り
五
人
兄
弟
の

三
男
坊
で
何
か
と
良
く
使
わ
れ

た
。
大
戦
中
は
軍
人
練
習
が
日
課

で
軍
人
教
官
に
よ
る
厳
し
い
指
導 

が
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
。
私
は
そ

れ
が
も
と
で
障
害
を
背
負
う
こ

と
と
な
っ
た
。 

父
は
、
鉱
員
か
ら
職
員
に
な
り

長
屋
生
活
か
ら
一
戸
建
て
に
暮

ら
す
こ
と
と
な
る
。
そ
の
後
も
父

の
出
世
は
と
ん
と
ん
と
進
み
、
貝

島
炭
鉱
三
坑
で
は
、
父
の
名
が
知

れ
渡
っ
た
。
正
月
の
餅
つ
き
に

は
、
大
学
生
が
数
名
応
援
に
来
て

く
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
あ
る
日
お

風
呂
屋
に
行
っ
た
時
の
こ
と
、
大

学
生
が
私
を
見
つ
け
「
井
下
さ
ん

の
坊
ち
ゃ
ん
」
と
叫
ぶ
。
気
分
が

く
す
ぐ
っ
た
く
な
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
る
。
あ
の
こ
ろ
の
父
を

追
い
越
せ
な
い
苦
し
さ
の
自
分

が
夢
遠
い
。 

 

 ５月１９日（金）Ａコープ星田店で、交野市障

がい者日中活動系事業所連絡会主催のふれあい

バザーが開催されました。ハートフルステーショ

ンいわふねの利用者さんも、授産製品のアメリカ

ンタワシを持ち寄り、販売に参加しました。カラ

フルで可愛いアメリカンタワシは、使い勝手もよ

く、ちょっとしたプレゼントにも良いと、いつも

大好評。お陰様で完売致しました。 

 

 ５月１７日（水）年に一度の「野外活動」に

くろんど池に行きました。みんなで火をおこし、

カレーを作って食べました。青空の下で食べる

カレーはいつもより美味しく感じました。 
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明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）６月号  ３ 

 亀の名前はさぶちゃんです。わが家に２６年

います。 

 ベランダでの日なたぼっこが好きなのです

が、日が暮れると家の中に入れて欲しいとあば

れます。でもその姿が愛らしいです。 

 

明星厨房  横山 静香 

デイサービスセンター きさべ 

黒田直美 ・ 山下洋子 ・ 中河静枝 ・ 脇本真澄 ・ 森本たつえ 

徳本美紀 ・ 山口美紀 ・ 小川七恵 ・ 篠原芳子 

発泡スチロールに絵の具をつけて、和紙にスタ

ンプしました。 

彩り鮮やかなアジサイができました。 



軽  費 

2 （金） はなきんくらぶ 

4 （日） ＤＶＤ鑑賞 

5 （月） 北河内陶芸展 

7 （水） お楽しみ食事会 

9 （金） 髪や 地域リハビリ 

13 （火） 大運動会 

14 （水） 流しソーメン 

16 （金） 地域リハビリ 

18 （日） 真向法体操 

22 （木） 星田小学校交流会 

23 （金） 地域リハビリ 

24 （土） 喫茶（星徳館） 

25 （日） ワンポイントリハビリ 

26 （月） 買い物 

27 （火） 星田北食堂 

29 （木） 長寿会 

クラブ活動 

1・15 （木） 踊り 

3・17 （土） 民謡 

9・23 （金） 詩吟 

11 （日） カラオケ 

12 （月） 大正琴 

16 （金） 夢 

19 （月） 陶芸 

20・27 （火） 書道 

21 （水） カラオケ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）６月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （土） 
体重測定（4Ｆ） 

クッキング（2Ｆ） 

7 （水） 小旅行《咲くやこの花館》 

9 （金） 体重測定（3Ｆ） 

10 （土） 動物介在活動 

14 （水） 
個別処遇（2Ｆ） 

出張おやつ（4Ｆ） 

16 （金） クッキング（3Ｆ） 

18 （日） おやつバイキング 

21 （水） 個別処遇（4Ｆ） 

23 （金） 髪や 

24 （土） 体重測定（2Ｆ） 

25 （日） ごちそうの日 

30 （金） 小旅行《咲くやこの花館》 

 

 

 

明星特養 

1 （木） 選択メニュー（３Ｆ） 

2 （金） 
あじさいツアー 

5 （月） 

8 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

9 （金） 髪や、おやつバイキング 

12 （月） 車椅子ダンス 

14 （水） 

流しそうめん 15 （木） 

16 （金） 

19 （月） おやつバイキング 

22 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

26 （月） 生け花、ごちそうの日 

29 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

 

きさべデイサービス 

1 （木）  2 （金） 

ピンポン玉送り 

5 （月） ～ 9 （金） 

しょうぶ飾り・体操等 

12 （月） ～ 16 （金） 

手作りおやつ（ベビーカステラ） 

19 （月） ～ 23 （金） 

買い物ツアー（整容・ＴＶ） 

26 （月） ～ 30 （金） 

買い物ツアー（脳レク） 

 

天の川デイサービス 

1 （木）  2 （金） 

かご形小物入れ 

5 （月） ～ 9 （金） 

かご形小物入れ 

12 （月） ～ 16 （金） 

外食ツアー・物送りゲーム 

19 （月） ～ 23 （金） 

誕生日会（たこ焼き） 

26 （月） ～ 30 （金） 

外食ツアー・紙相撲 

 

明星デイサービス 

1 （木）  2 （金） 

菖蒲ツアー・文化祭に向けて手作業 

5 （月） ～ 9 （金） 

カラオケ大会 

12 （月） ～ 16 （金） 

誕生日会（たこ焼き） 

19 （月） ～ 23 （金） 

ボランティア週間 

26 （月） ～ 30 （金） 

クイズ 

 
 
 

 

・水分をこまめにとりましょう 

・塩分を程よくとりましょう 

・睡眠環境を快適に保ちましょう 

・室内を涼しくしよう 

・衣服を工夫しましょう 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

1 （木） エアロビ 

10 （土） 
調理実習 

誕生日会 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

1（木） 7（水） 8（木） 

16（金） 17(土) 20（火） 

 


