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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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天の川特養 

明星特養 

食堂に飾っている雛人形の前で、昔なつかしい歌を一緒にうたい、雛祭りのお祝いをしました。 

桃や菜の花と雛人形と一緒に皆さんで記念撮影。 

雛人形を見ると春の訪れを感じるようで「早いなぁ」と笑顔になっておられました。 

今年もひな人形を飾り、入居者

様に見てもらいました。みなさん

「きれいやなぁ」とながめておら

れました。 

こどもの頃を思い出されたの

か、涙ぐまれている方もおられま

した。 



あ
の
人
に
聞
く 

 「
私
の
楽
し
み
」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）４月号   明 星 新 聞 ２ 

2月 18日、千葉県木更津市にある社会福祉法人『かずさ萬燈会』の訪問がありました。 

― 近いうちに必ず起こるとされている大地震、そして大規模災害 ― 

同じ社会福祉法人として、広域で助けあうことができないだろうか？ 

「広域災害派遣訓練」として平成 26年より取り組みを始め、試行として同年当法人から千葉県へ伺いました。

そして今回は『近畿地方で大地震が発生』という想定の下、3名の職員様が 2月 17日夜間に施設を出発、翌

昼には大阪府交野市まで来てくださいました。 

千葉から食材、コンロ、炭、水、器材、など全ての品を用意され、炊き出しの試行をしてくださいました。

内容は、千葉県名産糀の甘酒、さんが焼き（千葉県産の魚と野菜の練り物を焼いたもの）、ピーナッツアイス

クリームです。 

その横で豊年福祉会は羽釜で炊飯をし、軽費老人ホームの入居者様による手作りのおにぎりも加わり、みな

さんに振る舞われました。 

また、ギターコンサート♪の贈り物があり、懐かしい楽曲の数々、阪神タイガースのタオルを首に巻いて、

『六甲おろし』をご披露くださいました♪ 

大災害がないことを祈りつつ、有事には地域を超えて府県を超えて、互いに助け合うことを誓いあいました。 

 

『広域災害派遣訓練～大阪から千葉へ・そして千葉から大阪へ』 

 

 

私
は
、
お
城
め
ぐ
り
が
好
き
で
す
。

今
ま
で
、
西
日
本
を
中
心
に
１１
城
か
ら

１２
城
行
き
ま
し
た
。
熊
本
城
は
、
先
の

地
震
で
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

名
古
屋
城
に
行
っ
た
と
き
、
城
中
を

歩
い
て
い
て
「
建
て
方
が
二
条
城
と
似

て
い
る
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
、

視
覚
障
害
が
あ
り
ま
す
。
歩
い
た
時
の

勘
で
す
が
、
名
古
屋
城
と
二
条
城
は
部

屋
と
部
屋
の
区
切
り
方
が
似
て
い
る

気
が
し
ま
し
た
。
係
り
の
方
に
聞
い
て

み
る
と
、
両
方
の
設
計
は
一
緒
だ
と
教

え
て
も
ら
い
、
納
得
し
ま
し
た
。 

 

松
本
城
は
、
若
い
時
に
写
真
を
見

た
事
が
あ
る
の
で
す
が
、
歩
い
た
感

じ
が
写
真
ど
お
り
で
し
た
。
段
差
が

と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。 

彦
根
城
は
、
春
の
季
節
に
行
く
の

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
天
守
閣
の
階

段
は
急
で
す
が
、
上
が
る
の
は
簡
単

で
す
。
下
り
る
時
、
私
は
後
ろ
向
き

に
降
り
ま
す
。
そ
の
方
が
安
全
で
す
。 

 

や
は
り
、
国
宝
は
良
い
で
す
。
コ

ン
ク
リ
ー
ト
は
冷
た
い
感
じ
が
し
ま

す
が
、
木
造
建
築
は
暖
か
い
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
家
族
や
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
と
色
々
行
き
た
い
で

す
。 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者 

赤
崎 

敬
三 



新正職員紹介 

デイサービスセンター天の川  

吊るし飾り 

３／６（月）～１０（金）に吊るし飾りを作成しま

した。細かい手作業でしたが、皆様に色々なアイデ

ィアをもらって、可愛い飾りが出来ました。窓際に

飾り、デイルームにも春が来た様です。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１７年（平成２９年）４月号  ３ 

セキセイインコの

ピーちゃんです。

私の母親が日中一

人で家にいるので

寂しくないように

と３年前にかいま

した。私の晩酌の

酎ハイを毎日飲み

に来るので困って

います。 

デイサービスセン

ターきさべ  

吉田ゆかり 

 

ケアプランセンター明星    

ケアマネジャー山本陽子 

特別養護老人ホーム天の川明星

看護師 小川鏡子 

デイサービスセンターきさべ      

介護職 中川未跡紀 

デイサービスセンター天の川     

看護師 姫野靖子 

特別養護老人ホーム天の川明星 

    介護職 川端将輝 

特別養護老人ホーム天の川明星 

     介護職 小寺靖代 
特別養護老人ホーム天の川明星 

     介護職 宮崎 岳 

特別養護老人ホーム天の川明星 

    介護職 片山千佳子 



軽  費 

2 （日） DVD鑑賞 

11 （火） 花見外出 

14 （金） 髪や 

16 （日） 真向法 

17 （月） しげ寿司 

19 （水） 
有志旅行 

20 （木） 

23 

24 

25 

27 

29 

（日） 

（月） 

（火） 

（木） 

（土） 

ワンポイントリハビリ 

買い物 

星田北食堂 

長寿会 

喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

1・15 （土） 民謡 

3・17 （月） 陶芸 

5・26 （水） 書道 

6 （木） 踊り 

９ （日） 
カラオケ 

19 （水） 

10 （月） 大正琴 

14・28 （金） 詩吟 

21 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１７年（平成２９年）４月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

1 （土） 訪問衣類販売 

4 （火） 体重測定（３Ｆ） 

5 （水） 花見（２・４Ｆ） 

8 （土） 動物介在活動 

9 （日） 体重測定（４Ｆ） 

14 （金） 花見（３Ｆ） 

16 （日） クッキング（４Ｆ） 

19 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

22 （土） 体重測定（２Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

25 （火） クッキング（３Ｆ） 

28 （金） 髪や 

29 （土） 個別処遇（４Ｆ） 

 

明星特養 

3 （月） お花見 

6 （木） 選択メニュー（１Ｆ） 

7 （金） お花見 

10 （月） 車椅子ダンス 

13 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

14 （金） 髪や、おやつバイキング 

17 （月） ショッピング 

20 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

21 

24 

27 

28 

（金） 

（月） 

（木） 

（金） 

おやつバイキング 

生け花 

オープンキッチン（３Ｆ） 

ショッピング 

 

きさべデイサービス 

3 ～ 7   

花見弁当（ドライブ）、壁飾り 

10 ～ 14   

化粧療法 

17 ～ 21   

手作りおやつ（包み菓子） 

24 ～ 28   

散歩、整容 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

3 （月） ～ お花見週間 

14 （金） 誕生日会 

 

天の川デイサービス 

3 （月） ～ 7 （金） 

花見ドライブ 

10 （月） ～ 14 （金） 

体力測定 

17 （月） ～ 21 （金） 

お誕生日会 

24 （月） ～ 28 （金） 

動的レク 

 

明星デイサービス 

3 （月） ～ 7 （金） 

お花見ツアー、色々な頭の体操 

10 （月） ～ 14 （金） 

これは何でしょうゲーム 

17 （月） ～ 21 （金） 

誕生日会（フルーツミルクレープ） 

24 （月） ～ 28 （金） 

ボランティア週間 

 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

1（土） 3（月） 4（火） 

11（火） 

21（金） 

13（木） 

22（土） 

18（火） 

 

日時： 平成２９年５月２８日 （日）１０時半～１６時 

場所： 天の川明星 

       藤が尾２－５－２２ 


