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                 御  礼 

本年も「明星文化祭」に際し、みなさまの多大なご協力・ご寄付に対し御礼申し上げます。 

いただきました寄付金は、地域福祉の向上に役立たせていただきます。 

 又、寄付金並びにバザー売上金の一部を熊本地震義援金として寄付させていただきましたことを

ご報告いたします。 

屋台村 

日本民謡智義会と軽費民謡クラブ 

大衆演劇・侍 たまちゃん一座 熊本・東北物産販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電 話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」 

 
平成２８年 １０月１５日・１６日 



明
星
特
養
入
居
者 

竹
内 

喜
志
枝 

デイサービスセンター天の川 デイサービスセンターきさべ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（平成２８年）１１月号   明 星 新 聞 ２ 

あ
の
人
に
聞
く 

 

私
は
、
滋
賀
県
の
山
奥
で
育
ち
ま
し

た
。
冬
は
雪
が
た
く
さ
ん
降
る
の
で
、

学
校
ま
で
は
、
長
靴
を
は
い
て
１
時
間

ほ
ど
歩
き
ま
し
た
。
最
近
帰
っ
た
と
き

に
、
そ
の
当
時
の
こ
と
を
話
す
と
、「
今

は
学
校
へ
も
送
迎
バ
ス
で
行
く
ね
ん

で
」
と
笑
わ
れ
ま
し
た
。 

 

き
ょ
う
だ
い
は
７
人
お
り
、
私
が
一

番
上
で
し
た
。
母
が
４５
歳
で
亡
く
な
っ

た
の
で
、
き
ょ
う
だ
い
の
面
倒
は
よ
く

見
ま
し
た
。
朝
は
ご
は
ん
を
作
り
、
き

ょ
う
だ
い
を
学
校
に
送
り
出
し
、
川
で

洗
濯
し
て
か
ら
学
校
に
行
き
ま
し
た
。

帰
っ
て
か
ら
は
朝
の
片
付
け
を
し
て
か

ら
夕
食
を
作
り
ま
し
た
。
学
校
に
行
っ

て
も
、
軍
事
工
場
で
働
き
、
朝
か
ら
晩

ま
で
働
き
づ
め
の
学
生
時
代
で
し
た
。 

 

結
婚
し
て
か
ら
は
、
幸
せ
な
生
活
で

し
た
。
旅
行
好
き
の
夫
で
、
北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
あ
ち
こ
ち
を
旅
し
ま
し

た
。
私
が
脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
足
が
不

自
由
に
な
っ
た
時
は
、
仕
事
に
行
く
前

に
天
の
川
の
土
手
を
引
っ
張
っ
て
歩
い

て
く
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て

各
地
の
景
色
や
お
祭
り
な
ど
が
映
る

と
、
今
は
亡
き
夫
と
の
思
い
出
が
浮
か

び
ま
す
。
夫
の
お
か
げ
で
今
も
頑
張
っ

て
歩
い
て
い
ま
す
。 

１０月の１週目、３回にわけて、穂谷のコスモス

畑に行って来ました。 

秋風が心地良い季節でしたが、日差しが強く木陰

を探したくなる程でした。 

まだ少し早かったようで、花はちらほらとしか咲

いていませんでしたが、のどかな田園風景を見なが

ら、皆さん穏やかな表情をされていました。 

 

天デイ利用者様の一句 

 『コスモスの 風に揺れるは まだ蕾』 

今年も「きさべ運動会」を開催しました！ 

 ピンポン玉渡し・紙テープ綱引き・玉入れ・応援

合戦を２チームに分かれて行いました。 

みなさん大きな声を出し賑やかなひと時を過ご

しました。 

「

思

い

出

」 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）１１月号  ３ 

 名前は「茶々丸」。元気いっぱいの５歳です。 

生後約２か月の時に、里親募集のサイトで出

会い、我が家の家族になりました。 

猫にしては珍しく子供が大好き。息子の友達

にもスリスリしてきます。 

     デイサービス明星 四方 さつき  

今
年
５
月
か
ら
、
書
道
ク
ラ
ブ
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

季
節
に
あ
っ
た
お
手
本
よ
り
、
好
き

な
言
葉
を
選
び
、
筆
使
い
も
上
手
に
、

力
強
い
字
や
き
れ
い
な
字
と
個
性
あ

ふ
れ
る
作
品
が
た
く
さ
ん
出
来
上
が

り
ま
し
た
。 

書
道
ク
ラ
ブ 

西岡綾子   岡崎美枝   赤𥔎あかね   西村直美 

辻本みのり   三宅貞美     齋藤由紀    松尾かおり 

 



軽  費 

2 （水） ワックスかけ 

4 （金） 交野市文化祭見学 

5 （土） 交野市文化祭 

  喫茶（星徳館） 

6 （日） 交野市文化祭（搬出） 

11 （金） 髪や 

16 （水） 長寿会外食 

17 （木） 長寿会外食 

19 （土） 市民セミナー 

21 （月） 買い物 

※11/22～11/30 エレベーター工事 

クラブ活動 

1・15 （火） 書道 

7 （月） 陶芸・カラオケ 

14 （月） 大正琴 

17 （木） 踊り 

18 （金） 夢 

20 （日） カラオケ 

21 （月） 陶芸 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）１１月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

6 （日） 体重測定（4Ｆ） 

8 （火） ワックスかけ（3Ｆ） 

9 （水） ワックスかけ（2Ｆ） 

11 （金） 体重測定（3Ｆ） 

13 （日） 
個別処遇 

（ふれあいフェスティバル） 

15 （火） 紅葉ドライブ（３Ｆ） 

16 （水） 紅葉ドライブ（2.・4Ｆ） 

19 （土） 体重測定（2Ｆ） 

20 （日） おやつバイキング 

  ワックスかけ（4Ｆ） 

25 （金） 髪や 

26 （土） クッキング（４Ｆ） 

27 （日） ごちそうの日 

29 （火） 出張おやつ（3Ｆ） 

30 （水） クッキング（2Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

2 （水） 喰天堂レストラン 

３ （木） 選択メニュー 

4 （金） ワックスかけ（2Ｆ） 

  おやつバイキング 

7 （月） 外食ツアー 

10 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

11 （金） 髪や 

12 （土） 動物介在活動 

13 （日） ワックスかけ（1Ｆ） 

14 （月） 外食ツアー 

17 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

18 （金） クッキング 

21 （月） ワックスかけ（3Ｆ） 

  おやつバイキング 

24 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

25 （金） 焼き芋パーティー 

28 （月） ごちそうの日 

  習字 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 4   

指体操・脳レク 

7 8    

歯科検診 

9 ～ 11   

ボール飛ばし 

14 ～ 18   

手作りおやつ（パンケーキ） 

21 ～ 25   

クリスマス会準備（箸置き） 

28 29  30  

ボール飛ばし   整容 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

13 （日） ふれあいフェスティバル 

  誕生日会 

 

天の川デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

風船アタック No.１ 

7 （月） ～ 11 （金） 

どっちが高い？ 

14 （月） ～ 18 （金） 

誕生日会（カップスイートポテト） 

21 （月） ～ 25 （金） 

クリスマスカード作り 

28 （月） ～ 30 （水） 

クリスマスカード作り・歌レク 

 

明星デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

色々なクイズとビンゴゲーム 

7 （月） ～ 11 （金） 

お誕生日会 

14 （月） ～ 18 （金） 

クリスマスカード作り 

21 （月） ～ 25 （金） 

ボランティア週間 

28 （月） ～ 30 （水） 

買い物ツアー（平和堂：津田） 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

1（火） 6（日） 8（火） 

10（木） 11（金） 15（火） 

16（水） 18（金）  

 

ノロウイルスによる、食中毒が一年を通じて発生していますが、例

年１１月から３月までの冬季が発症のピークになっています。 

ノロウイルスによる感染症拡大を予防し食中毒を防ぐため、多様な

感染経路を理解した上で適切な対応を実践しましょう。 

５つの対策 

①徹底した手洗い ②清潔な環境 

③適切な汚物処理 ④健康管理 

⑤食品の十分な加熱調理 


