
明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）１０月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 

 

 

〒５７６－００１６ 
大阪府交野市星田８丁目６番７号 

電 話 ０７２－８９１－２０２９ 
フ ァ ッ ク ス ０７２－８９１－２０９３ 
ホームページ http://www.h-myojo.or.jp 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  
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明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）１０月号  ３ 

日時：平成２８年１０月１５日（土） 10 時～16 時 

          １０月１６日（日） 10 時～16 時 

  場所：交野市星田８－６－７ 老人ホーム明星 

TEL ０７２－８９１－２０２９ 

寄贈のお願い 

寄贈していただけるバザー用品

（未使用品）・フリーマーケット用

品（衣類など）がございましたら、

ご協力をお願いいたします。ご連絡

いただきましたら、自宅までお伺い

いたします。 

 

１５日（土）出演 

智義会（民謡） 

たまちゃん一座（南京玉簾） 

美弥祥会（津軽三味線） 

１６日（日）出演 

寿美典福会（踊り） 

劇団 侍 

徳田恵美（津軽三味線） 

川田矩子（歌謡ショー） 

模擬店（焼きそば・たこ焼き・フランクフルトなど） 

日用品バザー・手作り作品販売・フリーマーケット 

授産製品販売・陶芸体験教室（有料税込 500 円） 

デイサービスセンターきさべの敷地内で

「ケリ」の雛鳥が育っていました。 

羽ばたくと、羽が白色で、灰色と白色のき

れいな姿を見せてくれます。今はもう巣立っ

てしまいましたが、また来年、来てくれるの

を楽しみにしています。 

 

９月２１日（水）に山本忍様がマジックボランテ

ィアに来て下さいました。山本様は高齢者大学ＯＢ

の方々でボランティアチームを組んでおられ、たく

さんの施設へマジックボランティアに訪問されて

いるそうです。 

紐に結び目が出来ていたり、レコードの色が変わ

ったり、華やかな色遣いの花が飛び出したりする光

景にご利用者たちはとても驚いておられました。 

 



軽  費 

2 （日） ＤＶＤ鑑賞 

7 （金） 髪や 

15 （土） 
文化祭 

16 （日） 

20 （木） 
４中職場体験 

21 （金） 

22 （土） 喫茶(星徳館) 

23 （日） ワンポイントリハビリ 

25 （火） 長寿会 

27 （木） 星田北食堂（夕食） 

31 （月） 買い物 

クラブ活動 

1・22 （土） 民謡・詩吟 

3・17 （月） 陶芸 

4・18 （火） 書道 

6・20 （木） 踊り 

9 （日） 
カラオケ 

19 （水） 

10     （月） 大正琴 

 

600㏄の流し箱 1個分 

あずきこしあん・・・・・400ｇ 

薄力粉・・・・・・・・・40ｇ 

片栗粉・・・・・・・・・大さじ 1 

栗の甘露煮のシロップ・・大さじ 3 

塩・・・・・・・・・・・少々 

栗の甘露煮・・・・・・・10～15個 

① ボールにあんを入れ、ふるった薄力粉と片栗粉、栗のシロップ、塩を加え、

ゴムべらで混ぜます。均一に混ざったら、細かく切った栗 3～4個を混ぜます。 

② 流し箱に生地を入れ、ゴムべらで表面を平らかにします。蒸気の立った蒸し

器に入れ、強火で約 40分蒸します。途中で湯を足します。 

③ 40分たったら 1度火からはずし、表面をゴムべらでなで、きれいにします。

飾りの栗を少し押しながら並べます。さらに約 5分蒸して出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）１０月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

4 （火） クッキング（３Ｆ） 

5 （水） クッキング（４Ｆ） 

8 （土） 動物介在活動 

9 （日） 体重測定（４Ｆ） 

14 （金） 体重測定（３Ｆ） 

15 （土） 
文化祭 

16 （日） 

22 （土） 体重測定（２Ｆ） 

23 （日） ごちそうの日 

  訪問衣類販売 

25 （火） 個別処遇（３Ｆ） 

26 （水） 個別処遇（２・４Ｆ） 

28 （金） 髪や 

29 （土） 出張おやつ（２Ｆ） 

 

明星特養 

6 （木） 選択メニュー 

7 （金） 髪や・おやつバイキング 

13 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

15 （土） 
文化祭 

16 （日） 

20 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

21 （金） おやつバイキング 

24 （月） ごちそうの日・生花 

25 （火） オープンキッチン（３Ｆ） 

28 （金） 運動会 

 

きさべデイサービス 

3 ～ 7   

外食ツアー（文化祭準備） 

10 ～ 12   

運動会 

13 14    

園芸 

17 ～ 21   

手作りおやつ（いもきんとん） 

24 ～ 28   

外食ツアー（化粧療法） 

31     

整容 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

6 （木） エアロビ・誕生日会 

20 （木） グループ外出 

 

天の川デイサービス 

3 （月） ～ 7 （金） 

新聞をつかって上肢下肢運動 

（コスモスドライブ） 

10 （月） ～ 14 （金） 

体力測定（コスモスドライブ） 

17 （月） ～ 21 （金） 

リース作り（コスモスドライブ） 

24 （月） ～ 28 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

31 （月）    

整容 

 

明星デイサービス 

3 （月） ～ 7 （金） 

秋の大運動会 

10 （月） ～ 14 （金） 

秋の壁面飾り 

17 （月） ～ 21 （金） 

誕生日会（いきなり団子） 

24 （月） ～ 28 （金） 

ボランティア週間 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

4（火） 6（木） 7（金） 

 


