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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護 老 人 ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護 老 人 ホーム 天 の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」 

 

健康で長生き 

出来ますように！ 

瀬野 範子 

今年も元気で 

過ごせるように！ 

栗山 滋子 

  

 

  

 

健康で毎日楽しく 

過ごしましょう！ 

大岸 英子 

  

 

  

 

 健康で毎日楽しく 

過ごしましょう！ 

大岸 英子  

みんなの迷惑にならないように 

ピンピン ころっと！！ 

渡部 富士子 

  

 

  

 

元気におりたい 

樋口 延子 

 

  

 

元気で 

暮らせますように 

岩城 性枝 

  

 

  

 

元気で 

いられますように 

大橋 精子 

いつまでも 

お元気に 

玉井 花枝 

元気 はつらつ 

小山 ことし 

たくさんお肉食べて 

長生きしたい 

細井 フミ子 

 家族 

 みんな健康 

    池 昭子 

 軽費と明星特養の入居者の皆さまに、七夕の願い事を書い

てもらいました。 

 願い事の短冊は、七夕飾りと一緒に飾り付けました。 

軽費 玄関ホール 

明星特養フロア 



                                主催：交野市社会福祉協議会 

平成 28年７月６日に交野市立第一中学校では第二学年の人権研修『障がい理解』として、アイマスク体

験・車いす体験が行われました。 

１４９名の中学生に向けて、交野市社会福祉協議会、交野市ボランティアグループ連絡会、他の社会福祉

法人さんと共に講習に取組みました。ボランティアグループさんは視覚障がいの方へのサポート方法を、ア

イマスクを使って講習されました。豊年福祉会は車いすの講習を行いました。生徒達は２人一組になりアイ

マスクをして歩行をする・される体験と、マットを敷いて車いすで段差を超える体験をしました。初めて乗

る、押す、車いすに思いのほか「こわいなー！」「難しいわ」「エー！こんな段差が乗り越えられへんのかあ！」

という気づきの声があがり、自力で回転する操作では、最初は難しくても少しの助言であっと言う間に出来

ていました。いずれにしても楽しさの方が勝っているような笑顔と笑い声が絶えない空間でした。うまく操

作できる生徒からは「私、将来、介護の仕事に行けるかも！！」となんとも頼もしい言葉も聞けました。大

歓迎ですよ！きてくださいね！と私たち。障がい理解の気持ち＝「体験を通して障がいのある方の暮らしに

ついて学び、支え合うまちづくりに向けての取り組み」を通し多くの中学生と共に私たちも学びの機会を得

ました。（豊年福祉会参加者：浅田英明 斉藤由紀 四方里恵 松葉智子） 
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２０１６年（平成２８年）８月号   明 星 新 聞 ２ 

 

京
都
で
生
ま
れ
、
京
都
で
育
っ
た
の

で
時
間
が
あ
れ
ば
京
都
中
の
寺
社
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

通
っ
て
い
た
女
学
校
も
京
都
御
所

に
あ
り
学
生
時
代
の
こ
と
を
思
い
出

す
と
懐
か
し
く
な
り
ま
す
。
女
学
校
の

友
達
と
清
水
寺
、
金
閣
寺
、
銀
閣
寺
と

沢
山
の
寺
社
に
行
き
ま
し
た
が
、
一
番

思
い
出
の
深
い
と
こ
ろ
は
、
嵐
山
で

す
。
食
べ
物
の
少
な
い
戦
時
中
に
嵐
山

に
あ
る
女
学
校
の
農
園
に
野
菜
作
り

の
為
、
毎
日
通
っ
て
い
ま
し
た
。 

戦
時
中
の
苦
し
い
時
代
で
し
た
が
、

友
達
と
川
べ
り
で
作
っ
た
野
菜
を
食

べ
た
こ
と
は
、
心
が
和
み
、
今
、
思
い

出
し
て
も
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

あ
の
頃
食
べ
た
野
菜
の
味
は
み
ず

み
ず
し
く
、
体
に
し
み
込
ん
で
く
る
味

で
あ
り
、
あ
ん
な
に
お
い
し
い
野
菜
は

二
度
と
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
の
頃
作
っ
た
野
菜
の
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
み
ず
み
ず
し
く
生
き
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

父
親
が
京
阪
電
車
に
勤
務
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
鉄
道
局
に
４
年
間
勤

め
て
い
ま
し
た
。 

 

仕
事
内
容
は
製
図
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
昔
は
色
々
な
色
の
墨
を
使
用
し

て
書
い
て
い
ま
し
た
。 

 

鉄
道
局
で
勤
務
し
て
い
る
時
、
日
本

全
国
を
旅
行
し
ま
し
た
。
今
、
思
い
返

す
と
、
あ
の
頃
が
一
番
旅
行
を
し
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
結
婚
し
、
主
人
の
趣
味
（
競

馬
）
に
付
き
合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い

つ
の
間
に
か
私
の
方
が
好
き
に
な
り
、

自
分
か
ら
主
人
を
誘
っ
て
よ
く
出
か

け
て
行
き
ま
し
た
。
主
人
と
の
思
い
出

で
す
。 

 

今
は
テ
レ
ビ
観
戦
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
が
、
ま
た
行
き
た
い
で
す
ね
。 

 

あ
の
人
に
聞
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明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）８月号  ３ 

 名前はルルです。チワワのオスで 

７歳です。 

 大好物はささみで、よく食べます。食

いしん坊で体重は５ｋｇあります。 

 少し怖がりです。 

明星特養  長野 千春 

 まるめ絵とは、さまざまな色のお花紙を丸めま

す。それを台紙に貼り付けて絵を完成します。 

 利用者様にとっては、手先の運動にもなり、立体

的な絵が仕上がっていく過程も楽しめます。 

 写真は、今年のまるめ絵の作成風景と以前に作成

したまるめ絵です。 

冨吉  中   浅田  西中 

向井      中西 



軽  費 

3 （水） 買い物（ビバホーム） 

７ （日） ＤＶＤ鑑賞 

10 （水） 納涼大会 

12 （金） 髪や 

13 （土） 喫茶（星徳館） 

20 （土） 星田フェスタ 

21 （日） 真向法体操 

23 （火） 長寿会外食 

25 （木） 長寿会 

29 （月） 買い物 

30 （火） 星田北食堂（夕食） 

クラブ活動 

1・15 （月） 陶芸 

2・30 （火） 書道 

4・18 （木） 踊り 

6・27 （土） 民謡 

8 （月） 大正琴 

14 （日） 
カラオケ 

24 （水） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）８月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （水） 体重測定（4Ｆ） 

  クッキング（4Ｆ） 

6 （土） 体重測定（2Ｆ） 

10 （水） クッキング（2Ｆ） 

12 （金） 体重測定（3Ｆ） 

14 （日） おやつバイキング 

19 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

20 （土） 個別処遇 

21 （日） 夕涼み 

26 （金） 髪や 

28 （日） ごちそうの日 

 

 

 

明星特養 

4 （木） 選択メニュー 

5 （金） ショッピング 

8 （月） 車いすダンス 

11 （木） オープンキッチン（1F） 

１2 （金） 髪や 

18 （木） オープンキッチン（2F） 

19 （金） 夏祭り 

22 （月） ごちそうの日・生け花 

25 （木） オープンキッチン（3F） 

26 （金） おやつバイキング 

29 （月） ショッピング 

 

きさべデイサービス 

1 （月） ～ 5 （金） 

文化祭作品作り（綿棒アート） 

8 （月） ～ 12 （金） 

夏祭り 

15 （月） ～ 19 （金） 

手作りおやつ 

22 （月） ～ 23 （火） 

整容   

24 （水） ～ 26 （金） 

カラオケ 

29 （月） ～ 31 （水） 

ぬり絵 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

５ （金） いわふね夏祭り 

24 （水） グループ外出 

 

天の川デイサービス 

1 （月） ～ 5 （金） 

文化祭販売作品作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

パターゴルフ・整容 

15 （月） ～ 19 （金） 

コスモスの窓かざり 

22 （月） ～ 26 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

29 （月） ～ 31 （水） 

整容・文化祭販売作品作り 

 

明星デイサービス 

1 （月） ～ 5 （金） 

うちわ作り 

８ （月） ～ 12 （金） 

お誕生日会 

15 （月） ～ 19 （金） 

手作業 

22 （月） ～ 26 （金） 

ボランティア週間 

29 （月） ～ 31 （水） 

魚釣りゲーム 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

2（火） 4（木） 9（火） 

12（金） 27（土）  

 

ボランティア募集のお願い 

 文化祭当日に利用者対応・模擬店のお手伝いのボランティア

を募集しています。   ０７２－８９１－２０２９ 妻鳥・城田 

寄贈のお願い 

 寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケット

用品を募集しています。 ０７２－８９１－２０２９ 浜崎 
日時：１０月１５日（土）１０：００～１６：００ 

    １０月１６日（日）１０：００～１６：００ 

場所：老人ホーム明星 

住所：交野市星田８－６－７ 


