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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

恒例の「第 19回軽費大運動会」が６月１４日、明星星

徳館で開催されました。元気ハツラツな紅白キャプテンに

よる選手宣誓から始まり、全員でうちわリレーやジャンケ

ンゲーム、応援合戦などで盛り上がりました。 

あんパン釣りでは、ゲームの後、全員にあんパンがおみ

やげとして配られるなど、楽しい運動会となりました。 

勝敗は白組の勝利で終わりました。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（平成２８年）７月号   明 星 新 聞 ２ 

 

大
学
を
卒
業
後
、
企
業
に
就
職
し
、

３２
年
間
勤
め
ま
し
た
。
企
業
戦
士
と

し
て
の
私
は
営
利
主
義
・
成
果
主
義
の

中
、
昇
給
や
高
給
を
「
め
ざ
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
思
う
年
月
を
過
ご

し
、
い
わ
ゆ
る
勝
ち
組
に
も
な
り
ま
し

た
。 

 

し
か
し
、
５０
歳
半
ば
を
過
ぎ
「
短

い
人
生
、
果
た
し
て
こ
の
よ
う
な
道
で

良
い
の
だ
ろ
う
か
、
誰
も
が
共
に
生
き

る
社
会
に
す
る
に
は
？
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
早
く
に
退
職
を
決
意
。
若
者
に

交
じ
っ
て
大
学
に
入
り
、
そ
の
後
国
家

資
格
を
２
つ
取
得
し
て
今
の
仕
事
に

出
会
い
ま
し
た
。
生
活
困
窮
レ
ス
キ
ュ

ー
と
も
呼
ば
れ
る
仕
事
で
す
が
、
年

齢
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
、
今
年
で
１１
年
目
と
な
り

ま
す
。 

 

こ
の
仕
事
で
大
人
の
事
情
に
よ
っ

て
子
ど
も
が
様
々
な
機
会
に
恵
ま
れ

な
い
『
子
ど
も
の
貧
困
』
と
い
う
問

題
に
直
面
し
ま
し
た
。
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
問
題
に
は
心
が
痛

み
、
こ
れ
か
ら
の
私
は
こ
ど
も
・
若

者
に
対
し
て
の
心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト

に
も
特
に
力
を
込
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

ア
ル
バ
イ
ト
や
奨
学
金
制
度
も
昔

に
比
べ
た
ら
進
ん
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
本
人
の
気
持
ち
や
心

に
「
あ
き
ら
め
」
や
「
後
ろ
向
き
」

が
生
じ
て
く
る
と
そ
の
制
度
も
仕
組

み
も
生
き
て
き
ま
せ
ん
。
私
は
そ
の

よ
う
な
「
あ
き
ら
め
」
や
「
後
ろ
向

き
」
に
な
る
気
持
ち
や
心
に
寄
り
添

っ
て
、
子
ど
も
や
若
者
に
機
会
が
与

え
ら
れ
る
よ
う
な
さ
さ
や
か
な
働
き

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
持
つ
力
を

可
能
な
限
り
発
揮
で
き
る
こ
と
を
願

い
つ
つ
。 

 ６月３日、６日に寝屋川市の打上川治水緑地

公園にあじさいを見に行きました。２日間とも

天候に恵まれました。咲いていたあじさいを見

て「きれい」と言われていました。 

あ
の
人
に
聞
く 

「
次
代
を
担
う 

子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
」 

大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会 

社
会
貢
献
支
援
員 

 
 
 
 
 

 

大
東 

幸
雄 

 ５月２０日、軽費棟横に２日間天日干しをし

ておいた土にキュウリの苗５本、トマトの苗２

本を植えました。 

 約１ヶ月が経ち、現在キュウリは１２本収穫

できています。 

 収穫したものはサラダや酢の物にして入居者

様に食べて頂いています。 

 梅雨が明け、お日様が照る夏には、トマトが

真っ赤になります。今から収穫が楽しみです。 



プードルとピンシャーのミックス犬

の「ちび」です。 

「お散歩に連れて行って！」とくるくる

回ってアピールします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）７月号  ３ 

きさべデイサービス 

天の川事務所 和歌 達郎 

6 月 6 日～10 日と 6 月 20 日～24 日の２

週間に渡って、「夢庵」に外食ツアーに行

きました。 

皆様、いつもと違う場所でのお食事に満

足されておられました。 

 

林 とみ子 

畑中 加代 

阪口 京子 

麻田 静香 

冨満 まゆみ 



２０１６年（平成２８年）７月号   明 星 新 聞 

軽  費 

1 （金） はなきんくらぶ 

3 （日） 脳トレ 

４ （月） レントゲン・不在者投票 

8 （金） 髪や 

13 （水） お楽しみ食事会 

19 （火） 網戸洗い 

22 （金） はなきんくらぶ 

23 （土） 星徳館喫茶 

24 （日） 真向法体操 

25 （月） 買い物 

26 （火） 星田北食堂 

28 （木） 長寿会 

31 （日） ワンポイントリハビリ 

クラブ活動 

2・16 （土） 民謡・詩吟 

4・18 （月） 陶芸 

5・12 （火） 書道 

7・21 （木） 踊り 

10 （日） 
カラオケ 

20 （水） 

11 （月） 大正琴 

15 （金） 夢 

 

7月 23日 天ぷらの日 

 二十四節気のひとつ、「大暑」は太陽の黄経が 120°に達し、暑さがもっとも激しくなる時期です。梅雨が

明け急に気温が上がるこの時期は、身体が暑さに慣れていないため気温よりも暑く感じられます。暑さにバ

テないように天ぷらを食べて元気に過ごそうという意味から、この日が「天ぷらの日」と制定されました。 

 天ぷらの日は、土用の丑や 8月 29日の焼肉の日と一緒に、「夏バテ防止三大食べ物記念日」とされていま

す。                               ※2016年の大暑は 7月 22日です。 
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天の川特養 

6 （水） 体重測定（２Ｆ） 

8 （金） 体重測定（３Ｆ） 

9 （土） 体重測定（４Ｆ） 

10 （日） 流しそうめん 

12 （火） クッキング（３F） 

16 （土） 出張おやつ（２Ｆ） 

20 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

22 （金） 髪や 

23 （土） クッキング（４F） 

24 （日） ごちそうの日 

26 （火） 
胸部レントゲン撮影 

個別処遇（３Ｆ） 

27 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

 

明星特養 

1 （金） おやつバイキング 

7 （木） 七夕・選択メニュー 

8 （金） 髪や 

11 （月） 外食ツアー 

14 （木） オープンキッチン（1F） 

15 （金） 外食ツアー 

21 （木） オープンキッチン（2F） 

22 （金） クッキング 

25 （月） ごちそうの日・習字 

28 （木） オープンキッチン（3F） 

 

きさべデイサービス 

1 4 ～ 8  

買物ツアー：七夕飾り 

11 ～ 15   

買物ツアー：DVD・整容・脳レク 

18 ～ 22   

手作りおやつ 

25 ～ 29   

紙コップタワー倒し 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

12 （火） ふれあいバザー（ゆうゆう） 

15 （金） グループ外出 

21 （木） エアロビ 

 

天の川デイサービス 

1 （金）    

七夕飾り 

4 （月） ～ 8 （金） 

整容・体重測定 

11 （月） ～ 15 （金） 

ロールピクチャー 

18 （月） ～ 22 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

25 （月） ～ 29 （金） 

風船卓球 

 

明星デイサービス 

1 （金）    

新聞紙を使ったいろいろなゲーム 

4 （月） ～ 8 （金） 

外食＆買い物・まるめ絵 

11 （月） ～ 15 （金） 

外食＆買い物・整容作業＆干支の貼り絵 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会 

25 （月） ～ 29 （金） 

ボランティア週間 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

5（火） 7（木） 12（火） 

14（木） 15（金）  

 


