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理 念 
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すこやか
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

平成２８年５月１５日（日） 

人形劇の発表 

（もんぺ座様） 

 

模擬店コーナー 

明星踊り 

（寿美典福会様） 

今年の天の川まつりは天候にも恵まれ、

たくさんの方でにぎわいました。 

模擬店や明星踊り、舞台では人形劇、軽

音楽、篠笛、太鼓などたくさんの発表や演

奏が行われ、みなさんとても楽しんでおら

れました。 

ご協力していただいたボランティアの皆

さまありがとうございました。 

 



                        主催：在宅介護支援センター（ブランチ連絡会） 

平成 28 年 3 月 5 日、天の川明星の地域交流スペース・楽天堂にて介護技術講座を行いました。講師

は、豊年福祉会職員 林孝祐（作業療法士）、西中宏（介護福祉士・社会福祉士）です。 

①身体のメカニズム、②移乗の介助方法、③着脱の介助方法、④床からの立ち上がりをストーリー仕立

てで紹介しました。 

参加者の皆さんは元気に額に汗しながら実技の体験を！！ 

〝力を振り絞って行わねばならない″と思っていた介護も、身体のメカニズムを知ることで、「コツをつ

かむとずいぶん違うのですね！」、「今までよりは軽く感じます」と好評でした。 

講座の最後は介護用品の見学＆試乗会をしました。 

（株）ゼロワン様、パラマウントベッド様より移乗用のリフト、スライディングボード、新型のベッド

などのご紹介をいただきました。 

今後も趣向をこらして介護技術講座を行いますので、ぜひご参加ください。 
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２０１６年（平成２８年）６月号   明 星 新 聞 ２ 

 

明
星
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
世
話
に

な
っ
て
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
初

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
人
間
集
団
と
よ

い
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
と
考

え
、
そ
の
た
め
に
は
挨
拶
を
き
ち
ん
と

す
る
こ
と
が
大
事
と
き
め
て
い
ま
し

た
。
朝
、
顔
を
合
わ
せ
た
時
、
「
お
早

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
す
。
快

く
応
じ
て
く
れ
る
人
も
い
れ
ば
、
黙
り

こ
く
っ
て
し
ま
う
人
、
と
い
ろ
い
ろ
で

す
。 

 

月
日
が
経
過
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

空
気
に
馴
れ
て
く
る
と
マ
ン
ネ
リ
化

が
す
す
み
、
挨
拶
も
ぞ
ん
ざ
い
に
な

り
、
挨
拶
す
る
人
に
は
す
る
が
、
し
な

い
人
に
は
し
な
い
と
い
う
傾
向
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
集
う
人
々
に
は

聴
覚
や
発
声
に
障
害
を
持
つ
人
も
お

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
個
人
個
人
に

応
じ
た
声
か
け
を
す
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
対
象
範
囲
を
当
初
は
暗

黙
の
内
に
男
性
と
決
め
て
か
か
っ
て

い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

大
き
な
問
題
で
す
。
女
性
陣
に
も
目
を

向
け
る
べ
き
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
年

間
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
道
半
ば
の
感

で
あ
り
ま
す
。 
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明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）６月号  ３ 

 ５月２０日（金）に電車に乗って、寝屋川公園

に行ってきました。 

 小グループごとに東寝屋川のイズミヤで好みの

お昼ご飯を購入。公園内を散策し、ご飯を食べて、

ゆったりとした時間を過ごしました。 

 天候にも恵まれ、楽しい外出になりました。 

    名前は「らぶ」。 

お気に入りの赤いぬいぐるみで 

遊んでもらうのが大好きです。 

ケアプランセンター明星   中西 圭子 

阿久根
あ く ね

 美穂子
み ほ こ

 矢木
や ぎ

 宮子
みやこ

 

櫻井
さくらい

 智恵子
ち え こ

 山口
やまぐち

 保子
やすこ

 

入居者様が、毎日元気で過ごして頂けるように頑張ります！！ 



軽  費 

5 （日） ＤＶＤ鑑賞 

7 （火） 星田小学校交流会 

10 （金） 髪や 

13 （月） 北河内陶芸展見学 

14 （火） 大運動会 

19 （日） 真向法体操 

21 （火）  星田北食堂 

23 （木） 長寿会外食（きん太） 

25 （土） 喫茶（星徳館） 

26 （日） ワンポイントリハビリ 

27 （月） 買い物 

30 （木） 長寿会 

クラブ活動 

2・16 （木） 踊り 

4・18 （土） 詩吟・民謡 

6・20 （月） 陶芸 

7・28 （火） 書道 

13 （月） 大正琴 

12 （日） 
カラオケ 

22 （水） 

17 （金） 夢 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）６月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （金） クッキング（3Ｆ） 

5 （日） ワックス掛け（４Ｆ） 

8 （水） 
個別処遇（4Ｆ） 

ワックス掛け（2Ｆ） 

11 （土） 
動物介在活動 

体重測定（2Ｆ） 

12 （日） 体重測定（4Ｆ） 

15 （水） 小旅行<京都太秦> 

17 （金） 体重測定（３Ｆ） 

18 （土） クッキング（2Ｆ） 

21 （火） ワックス掛け（3Ｆ） 

22 （水） 
個別処遇（2Ｆ） 

出張おやつ（4Ｆ） 

24 （金） 髪や 

26 （日） ごちそうの日 

28 （火） 個別処遇（3Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

2 （木） 選択メニュー 

3 （金） 紫陽花ドライブ 

6 （月） 紫陽花ドライブ 

9 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

10 （金） 髪や・おやつバイキング 

13 （月） 車いすダンス 

16 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

17 （金） おやつバイキング 

20 （月） ショッピング 

22 （水） 喰天堂レストラン(3Ｆ) 

24 （金） ショッピング 

27 （月） ごちそうの日・生花 

30 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

 

きさべデイサービス 

1    （水） ～ 3 （金） 

傘輪投げ 

 6 （月） ～ 10 （金） 

外食ツアー（夢庵） 

13 （月） ～ 17 （金） 

手作りおやつ（たこ焼き） 

20 （月） ～ 24 （金） 

外食ツアー（夢庵） 

27 （月） ～ 30 （木） 

ことわざすいじゃく 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 
1 （水） 体重測定 

11 （土） 調理実習・誕生日会 

20 （月） 消防訓練 

 

天の川デイサービス 

1    （水） ～ 3 （金） 

チャーシューメンゲーム 

 6 （月） ～ 10 （金） 

文化祭共同作品作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

文化祭共同作品作り 

20 （月） ～ 24 （金） 

お誕生日会 

27 （月） ～ 30 （木） 

キックカーリング 

 

明星デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

壁面飾り・体重測定 

6 （月） ～ 10 （金） 

お誕生日会（たこ焼き） 

13 （月） ～ 17 （金） 

菖蒲見学（山田池公園）・カラオケ 

20 （月） ～ 24 （金） 

演芸ボランティア 

27 （月） ～ 30 （木） 

新聞紙を使ったいろいろなゲーム 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

2（木） 8（水） 9（木） 

11（土） 16（木） 17（金） 

21（火） 28（火）  

 

○菌を付けない 

 手は正しく洗う。食材、食器、調理器具も清潔に。 

○菌を増やさない 

 料理は早めに食べる。保存するときは冷蔵庫や冷凍庫で。 

○菌をやっつける 

 火はじゅうぶん食品の中心までとおす。食器や調理器具は熱湯やアルコールなどでしっかり消毒する。 

 


