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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      
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デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

 ３月１３日（日）、ホーム明星で入居者様とグ

ループホーム きらら（障がい）、校区福祉委員、

交野市消防本部及び星田分団、市社協、近隣住

民の皆さまのご協力を得て、避難訓練を行いま

した。 

入居者の皆さまは、非常ベルが鳴ると速やか

に避難されました。その後、消火器・屋内消火

栓を使用しての初期消火訓練や、坂道での車イ

スでの避難体験などを行ないました。 

 避難訓練終了後、焼き芋を食べながら意見交

換を行い、なごやかに終えることができました。 

 ご協力していただいた皆さま、ありがとうご

ざいました。 

坂道の車イス体験 

消火器の体験 意見交換会 

http://www.h-myojo.jp/


軽費老人ホーム明星 施設長 濱崎 弘 

平成 28年 1月 29日、 交野第一中学 1年生を対象に職業講話に行ってきました。 

職業講話とは進路学習の一環として、中学生が仕事への理解を深め、将来の夢へ向かう準備を促すことを

目的に行われています。 

実際に社会で働く人たち、警察、美容師、看護師、工務店、花屋、福祉などあらゆるジャンルの職業の方

たちが講師となり、生徒が興味を持つ職業の話（現場のことや今までの経験）を話します。社会福祉を選ん

だ 11人の生徒からは「福祉の仕事は楽しいですか？」「お給料は？」などといった質問が出ました。 

話のあとは車いす操作方法の体験をし、段差の乗り越え方、駅などで遭遇した時に手伝えるような車いす

の担ぎ方、などを実習しました。興味があるためか、習得が早くびっくりです。 

今回の職業講話を通じて、未来の社会福祉を担う中学生と共に私も学びの機会を得ることができました。 

 

「
私
の
楽
し
み
」 
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会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
5
年
が

経
過
し
ま
し
た
。 

 

定
年
前
に
目
の
病
気
で
視
力
が
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
何
を
し
て
老
後
を
過
ご
し

て
い
こ
う
か
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
中

学
、
高
校
と
経
験
し
た
吹
奏
楽
の
こ
と

を
思
い
出
し
、
北
河
内
近
辺
で
吹
奏
楽

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
し
て
い
る
楽
団
や
学

校
を
探
し
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
出
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
今
で
は
中
学
生
や
高
校
生
の
夏
の
コ

ン
ク
ー
ル
を
聴
き
に
行
き
、
当
時
の
自

分
自
身
を
思
い
出
し
、
生
徒
た
ち
の
が

ん
ば
り
を
ひ
そ
か
に
応
援
し
て
い
ま

す
。 

 

今
後
も
時
間
の
あ
る
限
り
北
河
内
周

辺
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
き
に
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
地
元
交
野
市
で
も
、
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
交
吹
（
か
た
す
い
）
や
交
野
市

交
響
楽
団
、
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ

ブ
等
の
団
体
活
動
も
応
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
の
人
に
聞
く 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者 

小
浦

こ

う

ら 

季す

え

明あ

き 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）４月号  ３ 

スナネズミの「ぽこちゃん」です。 

大好きなクッキー 

をたくさん食べて、 

元気に育っています。 

今はよく寝ています。 

春が待ち遠しいです。 

 

デイサービスきさべ  丸山 美穂 

 明星特養では、昼食にカニ鍋を用意し、利用

者様全員で頂きました。普段は食べないカニを

召し上がられ、美味しかったと皆様言っておら

れました。 

謹
啓 

時
下
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
豊
年
福
祉
会
に
対
し
て
、
施
設
ご
利
用
者

様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
方
等
、
多
く
の
方
々
に
温
か
い

ご
支
援
と
ご
厚
情
を
賜
り
、
心
か
ら
御
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
私
儀
平
成
２８
年
４
月
１
日
を
も
ち
ま
し
て
、
楠
和
雄
の
後
任

と
し
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
星
の
管
理
者
業
務
を
命
ぜ
ら
れ
、
前

日
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

浅
学
非
才
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
入
所
さ
れ

て
い
る
皆
様
が
、
健
康
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
努
め

る
と
共
に
、
地
域
に
根
差
し
た
施
設
作
り
を
実
現
す
る
た
め
、
努
力
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
前
任
者
同
様
に
、
格
別
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

甚
だ
略
儀
で
は
あ
り
ま
す
が
、
書
中
を
も
ち
ま
し
て
ご
挨
拶
申
し
あ
げ

ま
す
。 

謹
白 

 

特別養護老人ホーム明星 

施設長   家木 秀次 

皆
様 

４
月
１
日
か
ら 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 



軽  費 

3 （日） ＤＶＤ鑑賞 

5 （火） お花見外出 

6 （水） 傾聴ボランティア 

8 （金） 髪や 

12 （火） 星田北食堂 

13 （水） 買い物（コーナン） 

16 （土） 喫茶（星徳館） 

17 （日） 真向法体操 

18 （月） しげ寿司 

20 （水） 
有志旅行 

21 （木） 

24 （日） ワンポイントリハビリ 

25 （月） 買い物（平和堂） 

26 （火） 口腔ケア講習会 

28 （木） 長寿会 

クラブ活動 

2・16 （土） 民謡・詩吟 

4・18 （月） 陶芸 

7 （木） 踊り 

10 （日） 
カラオケ 

27 （水） 

11 （月） 大正琴 

12・26 （火） 書道 

15 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）４月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

３ （日） 体重測定（２Ｆ） 

６ （水） お花見（２・４Ｆ） 

８ （金） お花見（３Ｆ） 

９ （土） 動物介在活動 

10 （日） 体重測定（４Ｆ） 

13 （水） お花見弁当（４Ｆ） 

  出張おやつ（２Ｆ） 

15 （金） 体重測定（３Ｆ） 

  個別処遇（３Ｆ） 

16 （土） お花見弁当（２Ｆ） 

  クッキング（４Ｆ） 

19 （火） 髪や 

20 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

24 （日） ごちそうの日 

26 （火） クッキング（３Ｆ） 

27 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

28 （木） お花見弁当（３Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

1 （金） 
お花見 

4 （月） 

7 （木） 選択メニュー 

8 （金） おやつバイキング 

  髪や 

11 （月） 車いすダンス 

14 （木） オープンキッチン（１Ｆ） 

15 （金） おやつバイキング 

18 （月） 外食ツアー 

21 （木） オープンキッチン（２Ｆ） 

22 （金） 外食ツアー 

25 （月） ごちそうの日 

  生け花 

28 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

 

きさべデイサービス 

1 4 ～ ８  

お花見 

11 ～ 15   

こいのぼり作り 

18 ～ 22   

手作りおやつ 

25 ～ 29   

一緒に投げましょう 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

1 （金） お花見 

15 （金） 木下大サーカス 

22 （金） バザー 

 

天の川デイサービス 

1 （金）    

お花見ドライブ・測ってなんぼゲーム 

４ （月） ～ ８ （金） 

お花見ドライブ・測ってなんぼゲーム 

11 （月） ～ 15 （金） 

よく見てネ!?ゲーム 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会（バームクーヘン） 

25 （月） ～ 29 （金） 

空缶コロコロダーツ 

 

明星デイサービス 

1 （金）    

お花見ツアー・手作業 

4 （月） ～ 8 （金） 

お花見ツアー・歌レク 

11 （月） ～ 15 （金） 

お誕生日会 

18 （月） ～ 22 （金） 

チャーシューメン 

25 （月） ～ 29 （金） 

演芸ボランティア 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

2（土） 4（月） 6（水） 

7（木） 12（火） 14（木） 

15（金） 19（火） 23（土） 

 

日時： 平成２８年５月１５日 （日）１１時～１６時 

場所： 天の川明星 

       藤が尾２－５－２２ 


