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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

デイサービスでは、３月のひな祭りに向けてひな人形作りを行いました。 

明星デイでは色とりどりのおりがみのひな人形かざりを作り、きさべデイでは紙粘土の土台

に思いをこめてひな人形を描きました。 

世界にひとつだけのかわいいひな人形が完成しました。 

明星デイサービス 

http://www.h-myojo.jp/


「
仕
事
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（平成２８年）３月号   明 星 新 聞 ２ 

 

私
は
、
大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
、

淀
川
の
水
で
育
ち
ま
し
た
。 

 

学
校
か
ら
阪
急
百
貨
店
に
入
社
致
し

ま
し
た
。
４
階
の
服
生
地
売
場
で
し
た
。 

 

さ
あ
、
今
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
始

ま
り
ま
す
。
姿
勢
を
正
し
て
、
開
店
と

同
時
に
お
客
様
が
店
内
に
入
っ
て
来
ら

れ
ま
す
。
笑
顔
で
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
」。
さ
あ
、
１
日
の
始
ま
り
で
す
。
お

客
様
の
中
に
は
、
八
千
草
薫
様
と
三
屋

歌
子
様
が
服
生
地
売
場
に
来
ら
れ
ま
し

た
。 

 
午
前
の
部
が
終
わ
り
、
さ
あ
、
昼
食

だ
。
大
社
員
食
堂
で
各
階
の
お
客
様
の

話
に
お
友
達
と
会
話
が
弾
み
ま
す
。
そ

の
中
で
、
２
階
の
ネ
ク
タ
イ
売
場
で
、

お
客
様
が
「
恋
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

ネ
ク
タ
イ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
お

友
達
に
頼
ま
れ
ま
し
た
。
お
友
達
は
、

「
ブ
ル
ー
の
ネ
ク
タ
イ
を
選
ん
で
差
し

上
げ
ま
し
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

話
が
弾
ん
で
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

 

今
と
な
る
と
若
か
り
し
頃
の
事
が
胸

に
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
子

で
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
は
昔
話

を
沢
山
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
私
は
「
そ

れ
か
ら
、
そ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
た
の
？
」

と
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
美
空
ひ
ば
り
の
映

画
を
よ
く
観
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
「
も
う
い
い
か
い
？
３
回
観
た

よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
入
っ
た

映
画
館
が
、
外
に
出
た
ら
薄
暗
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
帰
り
は
う
ど
ん
屋
さ
ん

で
き
つ
ね
う
ど
ん
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
９３
歳
で
亡
く
な

り
、
私
も
い
つ
の
間
に
か
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
歳
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
緑
の
多
い
交
野
山
に
囲
ま
れ
た

老
人
ホ
ー
ム
で
、
残
り
の
人
生
を
元
気

で
楽
し
く
、
皆
様
と
共
に
暮
ら
し
て
い

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

明星特養 天の川特養 

豆
ま
き 

２
月
３
日
、
節
分
の
豆
ま

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

１
年
の
無
病
息
災
を
願

い
、「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

の
か
け
声
と
と
も
に
、
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
に
鬼
に
向
か
っ

て
豆
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

あ
の
人
に
聞
く 

き
さ
べ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者 

 
 
 
 
 
 

末
廣

す
え
ひ
ろ 

睦
子

む
つ
こ

様 



名前は、ライトくん。 

飼い主をグイグイ引っ張る、散歩が大

好きなワンコです。 

 

ヘルパーステーション 村上 裕子 

 当法人は、本年の 2月 1日で３６周年

を迎えました。 

利用者の皆様で、ささやかなお祝いを

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）３月号 ３ 

利根川 かおり 堀井 裕英 白石 美紀子 坂越 裕美 

村上 希 山本 富士代 

中宗 眞由美 

津高 眞規子 

矢野 親子 半埜 弘 中尾 修 



軽  費 

６ （日） ＤＶＤ鑑賞 

８ （火） 喰天堂レストラン 

11 （金） 髪や 

13 （日） 避難訓練 

16 （水） お楽しみ食事会 

17 （木） 長寿会 

19 （土） 喫茶（星徳館） 

22 （火） 買い物 

29 （月） 福寿会総会 

クラブ活動 

1・15 （火） 書道 

2 （水） 
カラオケ 

27 （日） 

3・17 （木） 踊り 

5・19 （土） 民謡 

7・21 （月） 陶芸 

12・26 （土） 詩吟 

14 （月） 大正琴 

18 （金） 夢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）３月号  明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （木） ひな祭り 

5 （土） クッキング（２Ｆ） 

  出張おやつ（４Ｆ） 

  体重測定（４Ｆ） 

  訪問衣類販売 

6 （日） 体重測定（２Ｆ） 

8 （火） 体重測定（３Ｆ） 

13 （日） 運動会 

16 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

20 （日） おやつバイキング 

22 （火） クッキング（３Ｆ） 

23 （水） お鍋（２Ｆ） 

25 （金） 髪や 

27 （日） ごちそうの日 

29 （火） 個別処遇（３Ｆ） 

30 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

 

明星特養 

1 （火） 鍋の日 

3 （木） 雛祭り 

4 （金） おやつバイキング 

9 （水） 喰天堂レストラン 

11 （金） 髪や・ごちそうの日 

12 （土） 動物介在活動 

14 （月） 外食ツアー 

17 （木） オープンキッチン 

18 （金） おはぎ作り 

21 （月） 生け花 

25 （金） おやつバイキング 

28 （月） 外食ツアー 

 
選択メニュー  

2・17・23・30 日 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 4 7  

サッカーダーツ 

8 9 21   

お札つかみ 

10 11 22 23  

脳レク 

14 ～ 18   

手作りおやつ 

24 25    

整容 

28 ～ 31   

壁飾り 

 ハートフルステーション

い わ ふ ね 

14 （月） 誕生日会 

 

天の川デイサービス 

1 （火） ～ 8 （火） 

外食・ちりめん細工のストラップ作り 

9 （水） ～ 11 （金） 

外食・物送りリレー 

14 （月） ～ 18 （金） 

おやつ作り 

21 （月） ～ 23 （水） 

外食・物送りリレー 

24 （木） ～ 31 （木） 

花見ドライブ・言葉作りゲーム 

 

明星デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

的当てゲーム 

7 （月） ～ 11 （金） 

皆で語りましょう 

14 （月） ～ 18 （金） 

誕生日会 

21 （月） ～ 25 （金） 

ボランティア週間 

28 （月） ～ 31 （木） 

お花見ツアー 

手作業（鯉のぼり＆まるめ絵） 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

3（木） 8（火） 10（木） 

15（火） 18（金） 20（日） 

31（水）   

 

季節のおやつ 「３色だんご」 

材料（８本分） 

 

だんご粉 150g 

砂糖   50g 

水    100～120ml 

春菊の葉 30g 

食紅   少々 

竹串   8 本 

１．春菊の葉はゆでて水に取り、水気をよくしぼる。みじん切りにする。 

２．ボールにだんご粉と砂糖を入れて混ぜる。分量の水を少しずつ加えては指先で混

ぜ込む。耳たぶより少しやわらかめにする。 

３．生地を３等分にする。１つはそのまま、１つは春菊、１つは食紅を少量の水でと

いて少しずつ加える。それぞれをよく混ぜ、３本の棒状にのばす。１本を８等分

してだんご状に丸める。 

４．たっぷりの湯をわかし、だんごをいれ、上に浮いてきたらさらに５～６分ゆでる。 

５．水にとってさまし、水気を切る。串に緑、白、ピンクの順に刺してできあがり。 


