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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

軽費 いわふね 

明星特養 

初詣 

http://www.h-myojo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年（平成２８年）２月号   明 星 新 聞 ２ 

 

今
年
も
「
天
の
川
特
養
」
で
は
、
お

正
月
恒
例
の
書
き
初
め
を
行
い
ま
し

た
。 

 

み
な
さ
ん
心
豊
か
に
硯
に
向
か
い
、

筆
を
と
り
ま
し
た
。 

 

今
年
も
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
た
く

さ
ん
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

私
は
、
福
岡
県
築
上
郡
で
兄
５
人
の

下
に
末
っ
子
の
女
の
子
と
し
て
産
ま
れ

ま
し
た
。
両
親
と
は
幼
く
し
て
死
別
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
兄
達
が
と
て
も

可
愛
い
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

雪
の
日
に
は
「
足
が
冷
た
か
ろ
う
」

と
兄
が
お
ぶ
っ
て
学
校
ま
で
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。 

お
正
月
は
ぽ
っ
こ
り
の
下
駄
に
赤
の

ベ
ッ
チ
ン
の
足
袋
を
は
か
せ
て
も
ら
っ

た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
家
族
全
員
で

早
朝
５
時
か
ら
近
く
の
神
社
に
行
き
、

お
祓
い
を
し
て
も
ら
い
、
帰
っ
て
か
ら

カ
マ
ボ
コ
・
水
菜
・
大
根
・
人
参
が
入

っ
た
す
ま
し
雑
煮
を
食
べ
ま
す
。
そ
の

後
長
男
が
庭
に
出
て
、
お
雑
煮
の
も
ち

を
庭
の
柿
や
み
か
ん
・
い
ち
じ
く
の
木

に
少
し
ず
つ
ち
ぎ
っ
て
つ
け
て
い
ま
し

た
。 

 

私
が
子
供
の
頃
は
、
手
ま
り
や
ゴ
ム

飛
び
・
ケ
ン
ケ
ン
パ
・
お
手
玉
な
ど
を

毎
日
し
て
遊
び
ま
し
た
。 

お
や
つ
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

サ
ツ
マ
イ
モ
を
き
ざ
ん
で
、
メ
リ
ケ
ン

粉
と
こ
ね
て
、
重
そ
う
と
砂
糖
を
入
れ

た
「
石
垣
も
ち
」
を
作
っ
て
食
べ
て
い

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
「
お
前
は
お
母
さ

ん
が
お
ら
ん
の
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
覚

え
て
お
き
な
さ
い
」
と
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
も
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
事
は
、
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
。 

今
の
私
が
あ
る
の
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
は
ホ
ー
ム
で
毎

日
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
幸
せ

で
す
。 

 

軽
費 

入
居
者 

 
 
 

渡
部

わ

た

な

べ 

富
士
子

ふ

じ

こ 

『感 

謝
』 

あ
の
人
に
聞
く 

天
の
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
、
今
年
も
新
年
会
を
行
い

ま
し
た
。
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
催
し
物
が
あ
り

ま
し
た
。 

豪
華
な
食
事
に
利
用
者
様

の
笑
顔
が
溢
れ
、
「
楽
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 



谷口・横山・蓮尾・松原・樋口 

江﨑・渡来・加納・平川・山畑・東 

林・尾島・高橋・前田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１６年（平成２８年）２月号  ３ 

 利用者の皆さまが干支の絵を描いて作った手作

りのカルタです。 

 「自分の干支はどれ？」で絵札を取ったり、干支

占いをして、自分に当てはまるかを盛り上がりなが

ら楽しみました。 

 名前はマロンちゃん。２歳のおとなしいチワワ

です。 

 「マロンちゃん」と名前を呼ぶと、ひょいっと

手を挙げて答えてくれるのが、かわいいです。 

           

天の川厨房  林 幸枝 



軽  費 

1 （月） 開所記念日 

3 （水） 豆まき 

12 （金） 髪や 

20 （土） 喫茶（星徳館） 

21 （日） ワンポイントリハビリ 

22 （月） 買い物・しげ寿司(夕食) 

25 （木） 長寿会 

クラブ活動 

1・15 （月） 陶芸 

2・16 （火） 書道 

4・18 （木） 踊り 

6・27 （土） 民謡 

8 （月） 大正琴 

10 （水） カラオケ 

13・27 （土） 詩吟 

19 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１６年（平成２８年）２月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

2 （火） 体重測定（３Ｆ） 

3 （水） 豆まき 

6 （土） 体重測定（２Ｆ） 

7 （日） 体重測定（４Ｆ） 

10 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

12 （金） 個別処遇（３Ｆ） 

13 （土） 動物介在活動 

14 （日） 演芸会 

17 （水） クッキング（２Ｆ） 

19 （金） 出張おやつ（３Ｆ） 

20 （土） クッキング（４Ｆ） 

21 （日） おやつバイキング 

23 （火） お鍋（３Ｆ） 

24 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

26 （金） 髪や 

28 （日） ごちそうの日 

 

 

 明星特養 

1 （月） 開所記念日 

3 （水） 豆まき 

5 （金） おやつバイキング 

8 （月） 車いすダンス 

12 （金） 髪や 

14 （日） バレンタイン 

15 （月） おやつバイキング 

19 （金） クッキング 

22 （月） ごちそうの日・生花 

25 （木） オープンキッチン（２F） 

26 （金） 買い物ツアー 

29 （月） 買い物ツアー 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 5   

節分・豆まき・鬼たいじ 

8 ～ 12   

名札作り 

15 ～ 19   

手作りおやつ（たこ焼き） 

22 ～ 26   

ひな人形作り 

29     

整容 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

3 （水） 豆まき・外食会 

  誕生日会 

 

天の川デイサービス 

1 （月） ～ 5 （金） 

豆まき 

8 （月） ～ 12 （金） 

利用者、職員紹介 

15 （月） ～ 19 （金） 

誕生日会・手作りおやつ 

22 （月） ～ 26 （金） 

外食ツアー・イカの足輪ゲーム 

29 （月）    

外食ツアー 

 

明星デイサービス 

1 （月） ～ 5 （金） 

壁面飾り・ひな人形作り 

8 （月） ～ 12 （金） 

買い物ツアー・クイズ 

15 （月） ～ 19 （金） 

誕生日会 

22 （月） ～ 26 （金） 

買い物ツアー・ボランティア週間 

29 （月）    

未定 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

2（火） ４（木） 7（日） 

9（火） 11（木） 15（月） 

16（火） 19（金） 28（日） 

 

 節分には豆をまきますが、これは中国の習俗が伝わったものとされています。  

 豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意味があります。 

 豆まきは一般的に、一家の主人あるいは「年男」が豆をまくものとされていま
すが、家族全員でまくというところも多いようです。家族は自分の数え年の数だ
け豆を食べると病気にならず健康でいられるといわれています。ただ、豆まきに
使う豆は炒った豆でなくてはなりません。生の豆を使うと拾い忘れた豆から芽が
出てしまうと縁起が悪いからです。 

 ２月３日は炒った豆で豆まきを行い、数え年の数の豆を食べましょう。 

『豆まきについて』 


