
明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）１２月号  １ 

赤い羽根共同募金も行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

１１月８日（日）、ゆうゆうセンターで『交野

市健康福祉フェスティバル』が開催されました。 

健康と福祉の関係団体や施設の関係者やボラ

ンティア団体が、模擬店や、体験コーナー、ステ

ージでの発表などをして盛り上がりました。。 

豊年福祉会は模擬店で、フランクフルト・綿菓

子・焼きそば等を販売しました。 

 あいにくお天気は雨でしたが、たくさんの来場

者で賑わいました。 

http://www.h-myojo.jp/
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私
の
人
生
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２０１５年（平成２７年）１２月号   明 星 新 聞 ２ 

 

私
の
父
は
、
立
派
な
ひ
げ
を
生
や

し
て
い
て
、
憲
兵
隊
で
し
た
。
と
て

も
優
し
く
、
困
っ
た
人
が
い
る
と
す

ぐ
家
に
連
れ
て
き
て
、
ご
飯
を
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
る
よ
う
な
人
で
し
た
。

母
は
、
革
の
あ
み
あ
げ
の
靴
で
女
学

校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
両
親
共
に

優
し
く
、
大
き
な
声
を
聞
い
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

私
は
、
昭
和
１１
年
に
京
都
市
伏
見

区
で
兄
２
人
の
後
に
長
女
と
し
て
産

ま
れ
ま
し
た
。
１９
歳
で
無
理
や
り
結

婚
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
主
人
の
両
親

は
、
と
て
も
厳
し
く
き
つ
い
こ
と
も

言
わ
れ
、
辛
か
っ
た
で
す
。
で
も
辛

抱
し
て
、
両
親
が
９０
歳
に
な
る
ま

で
介
護
し
、
見
送
り
ま
し
た
。
主
人

も
認
知
症
に
な
り
５
年
間
寝
た
き

り
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
看

取
り
ま
し
た
。
３
人
を
無
事
看
取
る

事
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

今
は
私
も
体
調
を
崩
し
、
明
星
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

い
つ
も
親
切
に
し
て
頂
い
て
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
は
ご
飯
が
お
い
し

い
の
で
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
土
曜
日
の
朝
食
に
バ
ナ
ナ
が

つ
く
の
で
嬉
し
い
で
す
。
こ
の
ま
ま

楽
し
く
明
星
で
暮
ら
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

明
星
特
養
入
居
者 

 
 
 
 

岩
田

い

わ

た 

房 ふ
さ

江 え 

 １１月２０日（金）、滋賀県へバス旅行に出かけ

ました。ランチビュッフェでは、旬の野菜を使用

した様々なメニューを味わい、デザートはコーヒ

ーやケーキを食べました。その後、琵琶湖に臨む

矢橋帰帆島公園内を散策し、紅葉を楽しんだり、

いろんな遊具に乗り、秋を満喫しました。 

 １０月１０日（土）、１１日（日）に「第３４回ス

ポーツフェスタ２０１５大阪バスケットボール大

会」がなみはやドームで開催され、ホームきららの

堀田春菜さんが参加されました。 

 堀田さんが所属した『ＳＯＮ北河内』は、去年は

途中で敗退しましたが、今年は優勝を目指し、チー

ム一丸となり、見事金メダルを受賞されました。堀

田さんは「違う大会でもたくさんの金メダルがとれ

るように頑張ります」と今後の目標を掲げています。 



雨の夜に、保護した子猫の茶々（左）と

美々（右）。 

まだ目も開かずミルクを吸う力もない、

生後間もない子猫でした。 

今では、体重３００ｇを超えた、立派な

肩のり猫です。 

          軽費相談員 重村 

橘内 天野 上田

 

橘内  

橘内  

小野 

西田 中尾 片山 飯田 大和 

正入木 

きさべデイの畑では、頭位の大きな芋か

ら小さな芋、紫芋などたくさんの芋を収穫

することができました。 

11月 3日には、地域の方と、「焼きいも

祭り」を行いました。 

焼きたての芋を頬ばりながら、笑い声が

絶えず聞こえてきて、たいへん盛り上がり

ました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）１２月号  ３ 



軽  費 

6 （日） ＤＶＤ鑑賞 

7 （月） 喰天堂レストラン 

11 （金） 髪や 

13 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （月） 買い物 

19 （土） 喫茶（星徳館） 

22 （火） 忘年会・クリスマス会 

27 （日） もちつき 

クラブ活動 

3・17 （木） 踊り 

5・12 （土） 民謡 

14 （月） 大正琴・陶芸 

18 （金） 夢 

23 （水） 
カラオケ 

28 （月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１５年（平成２７年）１２月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

2 （水） 体重測定（２Ｆ） 

5 （土） 出張おやつ（４F） 

  クッキング（２F） 

6 （日） おやつバイキング 

8 （火） 個別処遇（３Ｆ） 

9 （水） 体重測定（４Ｆ） 

12 （土） 動物介在活動 

13 （日） 餅つき 

15 （火） 体重測定（３Ｆ） 

16 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

22 （火） クッキング（３Ｆ） 

23 （水） 厨房行事 焼肉（４Ｆ） 

24 （木） 
交野市第四中学校 

訪問コーラス 

25 （金） 髪や 

26 （土） 個別処遇 

27 （日） ごちそうの日 

 

明星特養 

4 （金） 生け花 

7 （月） 車いすダンス 

11 （金） 髪や・おやつバイキング 

14 （月） ショッピング 

18 （金） クリスマス会 

21 （月） ショッピング 

22 （金） オープンキッチン(3F) 

24 （木） ごちそうの日 

25 （金） おやつバイキング 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

1 ～ 4   

クリスマスカード作り・飾付け 

7 ～ 11 17 18 

買い物ツアー 

14 ～ 16   

おやつ作り 

21 ～ 23   

整容・買い物予備日 

24 25    

おやつバイキング 

28 ～ 30   

振返り・カラオケ 

 ハートフルステーション

い わ ふ ね 

18 （金） クリスマス会 

 

天の川デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

クリスマスカード作り 

7 （月） ～ 11 （金） 

どっちが高い？スカイツリー 

14 （月） ～ 18 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

21 （月） ～ 25 （金） 

カレンダー作り 

28 （月） ～ 30 （水） 

整容 

 

明星デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

外食ツアー 

7 （月） ～ 11 （金） 

外食ツアー 

14 （月） ～ 18 （金） 

誕生日会 

21 （月） ～ 25 （金） 

ボランティア週間 

28 （月） ～ 30 （水） 

さようなら 2015 カラオケ大会 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

1（火） 2（水） 3（木） 

4（金） 5（土） 8（火） 

９（水） 10（木） 11（金） 

12（土） 14（月） 15（火） 

16（水） 17（木） 18（金） 

 

デイサービス合同・12 月 19日(土)・20日(日) 

軽  費・・・・・12 月 22日(火) 

明星特養・・12月 18 日(金) 

いわふね・・12月 18 日(金) 


