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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

各
事
業
所
で
９
月
の
敬

老
の
日
の
お
祝
い
を
し
ま

し
た
。
今
年
も
多
く
の
利
用

者
様
・
ご
家
族
様
に
参
加
し

て
頂
き
、
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
る

歌
や
踊
り
で
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 
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第３２回 明星文化祭のお知らせ 
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）１０月号   明 星 新 聞 ２ 

 

１7 日（土）出演 

智義会（民謡） 

花吹雪一座(大道芸と寄席の芸) 

１8 日（日）出演 

寿美典福会（踊り） 

Ｋ2.dance-soul 

（小学生から高校生までのダンス） 

模擬店（焼きそば・たこ焼き・フランクフルトなど） 

日用品バザー・手作り作品販売・フリーマーケット 

授産製品販売・陶芸体験教室（有料税込 500 円） 

日時：平成２７年１０月１7 日（土） 10 時～16 時 30 分 

          １０月１8 日（日） 10 時～16 時 

  場所：交野市星田８－６－７ 老人ホーム明星 

TEL ０７２－８９１－２０２９ 

あ
の
人
に
聞
く 

 

私
は
大
阪
で
生
ま
れ
ま
し
た

が
、
戦
争
の
た
め
幼
少
期
は
京

都
の
丹
波
篠
山
で
育
ち
ま
し

た
。
家
の
農
業
を
手
伝
い
な
が

ら
、
一
里
半
の
峠
を
越
え
て
学

校
に
通
っ
て
い
た
の
が
思
い
出

で
す
。
自
然
豊
か
な
所
で
、
よ

く
野
山
を
駆
け
回
り
遊
び
ま
し

た
。
今
の
子
供
た
ち
は
、
勉
強

が
一
番
と
考
え
る
親
御
さ
ん
も

多
く
、
自
然
に
触
れ
、
そ
の
中

で
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
機
会
が

少
な
く
な
り
、
自
由
に
遊
び
回

る
子
供
た
ち
の
姿
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
と
て
も
残
念
で

す
。 私

は
、
今
は
法
華
経
の
お
経
を

勉
強
す
る
こ
と
に
よ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
悟
り
を
得
ら
れ
る
こ
と
が

と
て
も
楽
し
い
で
す
。 

私
の
こ
れ
か
ら
の
夢
は
、
病
気

で
悩
ま
れ
て
い
る
方
や
疲
れ
て

い
る
方
な
ど
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
、
今
よ
り
も
少
し
大
き
な
場

所
で
道
場
を
開
き
、
心
身
と
も
に

楽
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
お
手
伝

い
が
出
来
た
ら
よ
い
な
・
・
・
。

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

一
人
で
も
多
く
の
方
の
『
笑

顔
』
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
、
私
の

喜
び
で
す
。 
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小
松 

妙
子
様 

寄贈のお願い 

寄贈していただけるバザー用

品（未使用品）・フリーマーケッ

ト用品（衣類など）がございまし

たら、ご協力をお願いいたしま

す。ご連絡いただきましたら、自

宅までお伺いいたします。 

 

 



当法人に対するご意見、ご相談を第三者委員がお受

けいたします。お気軽にお立ち寄りください。 

（ご相談者様のプライバシーは必ず守ります） 

相談会日時：１０月１７日（土） 

午後１２時～午後１時まで 

      １０月１８日（日） 

午後１２時～午後１時まで 

受付場所 ： 特別養護老人ホーム明星事務所 

※ご相談件数が多い場合は受付を締め切らせていた

だく場合があります。 

※急な事情により連絡なく中止または時間の変更を

行なう場合があります。あらかじめご了承ください。 

きさべデイサービス 

坂本 小田 畑中 加保 平山 村上 松井 原田 中村 

上尾 廣瀬 林 谷山 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）１０月号  ３ 

4月に開催された交野市のチャリティーマラソ

ンにおいての「Ring of Red 赤星憲弘の輪を広

げる基金」で、福祉施設を対象に車いすが寄贈さ

れました。その内の一台はきさべデイサービスに

贈られました。 

８月２５日（火）交野市役所において黒田市長

と記念撮影をしました。 



軽  費 

2 （金） 社会奉仕活動・髪や 

４ （日） ＤＶＤ鑑賞 

10 （土） 喫茶（星徳館） 

17 （土） 
文化祭 

18 （日） 

22 （木） 長寿会 

23 （金） 買い物 

29 （木） 交野市文化祭作品搬入 

30 （金） 交野市文化祭 

31 （土） 交野市文化祭 

クラブ活動 

1・15 （木） 踊り  

3 （土） 民謡  

5・19 （月） 陶芸 

5 （月） 大正琴 

6 （火） 
書道 

29 （木） 

9 （金） 夢 

14・28 （水）  カラオケ 

24 （土） 詩吟 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

２０１５年（平成２７年）１０月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

2 （金） 体重測定（３Ｆ） 

3 （土） 体重測定（２Ｆ） 

4 （日） 体重測定（４Ｆ） 

7 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

10 （土） 動物介在活動 

17 （土） 
文化祭 

18 （日） 

21 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

  クッキング（４Ｆ） 

23 （金） 髪や 

25 （日） ごちそうの日 

27 （火） クッキング（３Ｆ） 

28 （水） 焼肉（２Ｆ） 

30 （金） 個別処遇（３Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

2 （金） おやつバイキング 

5 （月） 生花 

9 （金） 髪や 

17 （土） 
文化祭 

18 （日） 

22 （木） オープンキッチン 

23 （金） おやつバイキング 

26 （月） ごちそうの日 

30 （金） 運動会 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

1 2    

歯科検診・整容 

5 ～ 9   

運動会 

12 ～ 16   

手作りおやつ（さつまいもお焼き） 

19 20    

整容 

21 ～ 23   

園芸 

26 ～ 30   

スタンプ絵 

28 29 

いも掘り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

18 （日） 文化祭 

26 （月） 誕生日会 

 

天の川デイサービス 

1 （木） ～ 2 （金） 

体力測定 

5 （月） ～ 9 （金） 

体力測定・整容 

12 （月） ～ 16 （金） 

もみじの壁画 

19 （月） ～ 23 （金） 

誕生日会 

26 （月） ～ 30 （金） 

運動会 

 

明星デイサービス 

1 （木） ～ 2 （金） 

言葉作りゲーム 

5 （月） ～ 9 （金） 

誕生日会 

12 （月） ～ 16 （金） 

ボランティア週間 

19 （月） ～ 23 （金） 

どっちがスカイツリ― 

26 （月） ～ 30 （金） 

クイズ 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

1（木） 3（土） 6（火） 

20（火） 23（金） 24（土） 

25（日） 27（火）  

 

※材料（６個分） 

栗（生）・・・３００ｇ 

砂糖・・・２０ｇ 

水・・・大さじ１ 

 

１、栗はたっぷりの湯で２５～３０分ゆで、ざるにとり、あら

熱をとります。 

２、あら熱がとれたら、半分に切り、スプーンで実をとり出し、

温かいうちにつぶしてさまします。 

３、容器に砂糖と水を入れ、電子レンジに３０秒かけて砂糖を

溶かして冷まします。 

４、つぶした栗に３のシロップを少しずつ加えて混ぜ、6等分

にして丸め、ラップにくるんで、きゅっと絞れば完成です。 

 


