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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「言おう“ありがとう” 言われよう“ありがとう”」  

 

８月１７日（月）ホーム明星４階の星徳館にて「納涼大会」を行いました。 

「炭坑節・江州音頭・河内音頭」が流れ、職員が踊り出すと、皆さんの手拍子で、さらに盛り上

がりました。 

喫茶は、ところてん（黒蜜・三杯酢味）・あんみつ・コーヒー・ビールなど取り揃え、星徳館か

らステキな景色を眺めながら、夏の夕暮れのひとときを楽しみました。 

と
こ
ろ
て
ん
、
さ
っ
ぱ
り
し

て
て
、
お
い
し
い
わ
～
♪ 

http://www.h-myojo.jp/


私
は
定
年
８
ヶ
月
経
っ
た
頃
、
朝
起

き
よ
う
と
し
た
ら
突
然
足
が
動
か
な

く
な
り
歩
行
困
難
に
な
り
ま
し
た
。 

 

阪
大
や
日
赤
病
院
で
「
首
の
ヘ
ル
ニ

ア
」
と
診
断
さ
れ
、
手
術
を
勧
め
ら
れ

ま
し
た
が
、
手
術
は
せ
ず
に
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
ス
イ
ミ
ン
グ
や
散
歩
な

ど
で
何
と
か
生
活
し
、
二
十
年
間
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
一
昨
年
８
月
、
交
野
市
駅
前

の
ロ
ー
タ
リ
ー
の
歩
道
を
歩
い
て
い

た
と
き
、
信
号
が
赤
に
な
り
小
走
り
し

た
瞬
間
に
転
倒
し
、
昨
年
１
月
頃
か
ら

左
足
首
が
曲
が
り
に
く
く
な
り
、
や
む

な
く
首
の
手
術
を
し
ま
し
た
。
術
後
２

週
間
は
寝
返
り
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、

大
変
な
苦
痛
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

少
し
ず
つ
回
復
し
て
き
た
と
き
に
読

ん
だ
、
人
生
訓
と
も
言
う
べ
き
小
冊
子

と
出
会
っ
て
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

 

そ
れ
は
「
で
き
る
こ
と
」
が
増
え
る

よ
り
「
楽
し
め
る
こ
と
」
が
増
え
る
人

生
が
い
い
。
と
い
う
、
医
学
博
士 

斉

藤
茂
太
先
生
「
歌
人 

斉
藤
茂
吉
の
長

男
」
の
一
文
で
し
た
。 

 

今
は
油
絵
や
水
彩
画
な
ど
を
描
い
て

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
私
の
若
い
と
き
の
先
輩
か
ら

の
人
生
訓
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

「
足
ら
ん
、
足
ら
ん
は
工
夫
が
足
ら

ん
」
、
「
他
人
と
比
較
し
な
い
で
、
昨
日

の
自
分
と
比
較
し
ろ
。
自
分
よ
り
伸
び

て
い
れ
ば
よ
い
」 

要
介
護
者
も
同
じ
で
、「
歩
け
れ
ば
不

遇
で
あ
る
も
よ
し
、
手
が
満
足
に
動
か

な
く
て
も
何
と
か
食
べ
ら
れ
た
ら
よ

し
」。
私
自
身
明
日
へ
の
希
望
を
持
っ
て

残
り
の
人
生
を
歩
ん
で
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）９月号   明 星 新 聞 ２ 

毛糸を譲って下さい！  
ご自宅で不用になった毛糸がござい

ましたら、お譲り頂けると助かりますの

で、よろしくお願い致します。  

★デイサービスセンターきさべ★  

  ☎０７２－８１０－７０５０ 川口・中川  

 きさべデイサービスでは、８月 10 日

から 13 日まで、夏祭りを行いました。 

 暑さに負けず、皆さん笑顔いっぱ

い！盆踊りや魚釣りゲームなどをし

て、楽しみました。 

あ
の
人
に
聞
く 

「
病
気
入
院
し
学
ぶ
」 

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
明
星
利
用
者 

 
 
 
 
 
 
 
 

山
口

や
ま
ぐ
ち 

晃
一

こ
う
い
ち

様 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）９月号  ３ 

 ８月１２日、個別処遇にて、華道の師範を持つ利用

者様に夏の花々を生けて頂きました。 

 開始当初は、ひまわりやカーネーションなど多種類

の花を前に、何から生けようかと大変悩んでおられま

したが、支点を決められると、勘を取り戻された様子

で、普段の柔らかな表情が一変し、真剣な眼差しで器

用に花ばさみを使い、仕上げていかれました。 

 時折、車いすより立ち上がって、「やっぱ

りあかんわ」と言われ、納得がいくまで修正

される姿が印象的であり、細かな角度や高低

にもこだわりを強く感じました。完成後は、

達成感に満ちた様子で、「花はええなあ」と

長い間、眺めておられました。 

社協によるアイマスク体験講座 マンツーマンで操作をアドバイス 車いすの名称、留意点の講義 

交野第一中学２学年人権研修「障がい理解」② ～車いす・アイマスク体験～ 

交野市立第一中学校は、人権研修の一環として体験講座を企画・実施されました。7月 1日、169名の

中学生に向けて福祉協議会から視覚障がいの方へのサポート方法の講義、豊年福祉会は車いすの講義を行

いました。アイマスクをして歩行をサポートする・される体験やマットを敷いて車いすで段差を越える体

験をしてみての生徒の感想は、「怖かった」「不安ということがわかった」との意見が大多数で、「声をか

けてもらえないとどれだけ怖いかがわかった」「少しの段差を乗り越えることが大変だとわかった」「障が

いのある人の気持ちがわかったような気がした」「困っている人を見たら助けたいと思うようになった」

など、実体験を経ないと得ることができない障がい理解の気持ちが語られていました。                                                                                                                                                                                

「介護の仕事はとても良い仕事だと思った。人の役に立てるし私も介護の仕事をしてみたいと思った」

というような感想も寄せられ、次代を担う介護福祉士の第一歩になったかもしれないひとときでした。 

「体験を通して障がい者の暮らしについて学び、支え合う街づくりに向けての取り組み」を通し中学生

と共に私たちも学びの機会を得ました。 

 

『交野市第一中学校へ 車いすの出前講座に行きました』 

特別養護老人ホーム天の川明星  中村和巳 岡島みどり 

ケアプランセンター明星     浅田英明 

地域福祉サポートセンター    松葉智子 



軽  費 

2 （水） 流しそうめんまつり 

5 （土） 敬老家族会 

7 （月） 旭幼児園交流会 

11 （金） 髪や 

13 （日） ＤＶＤ鑑賞 

20 （日） 真向法体操 

24 （木） 長寿会 

26 （土） 喫茶（星徳館） 

27 （日） ワンポイントリハビリ 

28 （月） 買い物 

クラブ活動 

3・17 （木） 踊り 

5・19 （土） 民謡 

7・21 （月） 陶芸 

10 （木） 
書道 

29 （火） 

12・26 （土） 詩吟 

14 （月） 大正琴 

16 （水） 
カラオケ 

27 （日） 

18 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）９月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

2 （水） 体重測定（４Ｆ） 

4 （金） 体重測定（３Ｆ） 

5 （土） 体重測定（２Ｆ） 

  出張おやつ（４Ｆ） 

13 （日） 敬老会 

15 （火） クッキング（３Ｆ） 

19 （土） クッキング（２Ｆ） 

23 （水） 個別処遇（４Ｆ） 

25 （金） 髪や 

27 （日） 個別処遇（３Ｆ） 

  ごちそうの日 

30 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

4 （金） おやつバイキング 

7 （月） 生花 

11 （金） 髪や 

12 （土） 敬老会 

19 （土） 動物介在活動 

24 （木） オープンキッチン（３Ｆ） 

25 （金） おはぎ作り 

28 （月） ごちそうの日 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

文化祭準備 

7 （月） ～ 11 （金） 

パズル 

14 （月） ～ 18 （金） 

敬老会 

21 （月） ～ 25 （金） 

おやつ作り 

28 （月） ～ 30 （水） 

壁飾り作り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

4 （金） エアロビ 

23 （水） 調理実習 

 

天の川デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

絵しりとり 

7 （月） ～ 11 （金） 

誕生日会 

14 （月） ～ 18 （金） 

敬老会 

21 （月） ～ 25 （金） 

文化祭準備 

28 （月） ～ 30 （水） 

クイズ 

 

明星デイサービス 

1 （火） ～ 4 （金） 

文化祭準備 

7 （月） ～ 11 （金） 

誕生日会 

14 （月） ～ 18 （金） 

敬老会 

21 （月） ～ 25 （金） 

文化祭準備 

28 （月） ～ 30 （水） 

言葉作りゲーム 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

1（火） 3（木） 8（火） 

9（水） 15（火） 17（木） 

18（金）   

 

第３２回 文化祭 

日時：１０月１７日（土）１０：００～１６：３０ 

    １０月１８日（日）１０：００～１６：００ 

場所：老人ホーム明星 

住所：交野市星田８－６－７ 

寄贈のお願い 

 寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケット

用品を募集しています。 ０７２－８９１－２０２９ 浜崎 

ボランティア募集のお願い 

 文化祭当日に利用者対応・模擬店のお手伝いのボランティア

を募集しています。   ０７２－８９１－２０２９ 妻鳥・城田 


