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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「 よ り 良 い 人 間 関 係 を つ く ろ う ！ 」 

今年も、満開の桜を見に

行きました。 

美しい桜とともにみなさ

んと一緒に過ごした楽しい

ひと時でした。 

http://www.h-myojo.jp/


   

 

   
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）５月号   明 星 新 聞 ２ 

あ
れ
か
ら
三
十
八
年
に
な
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
我
家
に
双
子
の
可
愛

い
女
の
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。
月
日

が
経
つ
に
つ
れ
発
達
の
遅
れ
が
目
立

ち
始
め
、
数
々
の
病
院
に
出
向
き
、

一
歳
を
過
ぎ
た
と
き
に
、
阪
大
病
院

で
、『
点
頭
て
ん
か
ん
』
と
い
う
病
名

が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
入

退
院
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。 

五
年
後
、
三
女
が
誕
生
し
、
元
気

に
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
子

の
為
に
も
う
一
人
手
助
け
で
き
る
兄

弟
を
と
四
年
後
に
長
男
が
誕
生
し
ま

し
た
が
、
双
子
の
姉
と
同
じ
障
害
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。 

今
で
は
、
三
人
が
天
の
川
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
二
十
年
も
の
お

付
き
合
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

長
男
は
、
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
い
わ
ふ
ね
」
も
利
用
し
、
様
々
な
体

験
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
困
っ
た

時
は
本
当
に
よ
く
助
け
て
頂
き
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

三
女
は
三
年
前
に
嫁
い
だ
の
で
、
今

で
は
毎
年
七
人
で
、
色
ん
な
所
に
旅
行

に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

私
達
も
年
を
と
っ
て
き
た
中
で
の

介
護
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
助
け
て
頂

き
、
毎
日
を
感
謝
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

 

 去る２月１５日、藤が尾小学校にて藤が尾区自主防災会等主催の「防災訓練」が行わ

れました。地域の子どもから高齢の方まで熱心に参加された催しです。 

 その中で、豊年福祉会職員が『車いすの介助方法』を担当しました。基本知識の他

に、藤が尾区によって手作りされた木製スロープを使って、昇る・降りる・回転する

といった訓練も行いました。 

寒空の下でしたが、皆さんとても熱心で、温かな触れ合いのひとときになりました。 

 

講師  明星デイサービス 「高橋文夫氏」 

    ハートフルステーションいわふね 「福田幹樹氏」 

あ
の
人
に
聞
く 

『
感
謝
』 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ
ね 

利
用
者
家
族 

 

井
上

い
の
う
え

佳
子

よ

し

こ 

『藤が尾地区防災訓練での車いす講座』 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）５月号  ３ 

 
４
月
６
日
～
１０
日
ま
で
５
日
間
、
天
の
川
デ

イ
、
き
さ
べ
デ
イ
の
食
事
は
花
見
弁
当
で
し
た
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
は
お
寿
司
、
天
ぷ
ら
、
炊
き
合
わ

せ
な
ど
で
、
毎
日
違
う
種
類
の
お
弁
当
を
用
意

し
ま
し
た
。 

利
用
者
様
に
春
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
、
心

を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。 

 

 
 

福田 幹樹 

ハートフルステーションいわふね 

山口 美紀 

ヘルパーステーション明星 

 

高橋 文夫 

デイサービスセンター明星 

冨吉 弘史 

ケアプランセンター明星 

中川 寛 

特別養護老人ホーム天の川明星 

芝田 裕昭 

特別養護老人ホーム明星 



軽  費 

３ （日） 真向法体操 

８ （金） 髪や 

10 （日） ワンポイントリハビリ 

14 （木） お楽しみ食事会（夕食） 

17 （日） 天の川まつり 

19 （火） 野外活動(くろんど池) 

21 （木） ワックスかけ 

23 （土） 喫茶（星徳館） 

25 （月） 買い物 

28 （木） 長寿会 

クラブ活動  踊り 

2・16 （土） 民謡 

踊り ７・21 （木） 

９・23 （土） 詩吟 

11 （月） 大正琴 

11・25 （月） 陶芸 

13 （水） 
カラオケ 

31 （日） 

15 （金） 夢 

14 （木） 
書道 

26 （火） 

   

 

 
  

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                      模擬店・カラオケ・フラダンス 

吹奏楽・明星おどり 

日時： 平成２７年５月１７日 （日）１１時～１６時 

場所： 天の川明星 

       藤が尾２－５－２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）５月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

2 （土） 体重測定（２Ｆ） 

３ （日） ワックスかけ（４Ｆ） 

5 （火） 体重測定（３Ｆ） 

６ （水） クッキング（２Ｆ） 

10 （日） 体重測定（４Ｆ） 

12 （火） 出張おやつ（３Ｆ） 

13 （水） ワックスかけ（２Ｆ） 

  個別処遇（４Ｆ） 

17 （日） 天の川まつり 

19 （火） ワックスかけ（３Ｆ） 

20 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

クッキング（４Ｆ） 23 （土） 

24 （日） ごちそうの日 

29 （金） 個別処遇（３Ｆ） 

  髪や 

   

 

 

 

明星特養 

１ （金） おやつバイキング 

９ （土） 動物介在活動 

10 （日） 母の日 

  ワックスかけ（1F・B1） 

11 （月） おやつバイキング 

15 （金） 髪や 

17 （日） 天の川まつり 

20 （水） オープンキッチン(2F) 

25 （月） 生け花 

  ごちそうの日 

27 （水）    

28 （木） 流しそうめん 

29 （金）    

毎週水曜日選択メニュー 

   

   

   

   

  

 

きさべデイサービス 

４ （月） ～ ８ （金） 

ジェスチャーゲーム 

11 （月） ～ 15 （金） 

外食ツアー(園芸) 

18 （月） ～ 22 （金） 

おやつ作り（パンケーキ） 

25 （月） ～ 29 （金） 

外食ツアー（カラオケ・体操） 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

17 （日） 天の川まつり 

  お誕生日会 

 

天の川デイサービス 

４ （月） ～ ８ （金） 

動的レク 

11 （月） ～ 15 （金） 

体力・体重測定 

18 （月） ～ 22 （金） 

お誕生日会・おやつ作り 

25 （月） ～ 29 （金） 

静的レク 

 

明星デイサービス 

４ （月） ～ ８ （金） 

みんなで川柳 

11 （月） ～ 15 （金） 

お誕生日会(肉まん＆あんまん) 

18 （月） ～ 22 （金） 

手作業（壁面飾り） 

25 （月） ～ 29 （金） 

演芸ボランティア 

 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

７（木） 12（火） 14（木） 

15（金） 21（木）  

 


