
明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）４月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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№４０８  発行 

豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「 よ り 良 い 人 間 関 係 を つ く ろ う ！ 」 

 ３月６日、木下大サーカス奈良公演に行ってきました。初

めてサーカス観覧をした方や、子供の頃に観たことがある方

など皆さま出発前から楽しみにされていました。 

 ひょうきんなピエロの演技に大笑いし、空中ブランコにハ

ラハラ、ドキドキ、手に汗を握って歓声をあげられていまし

た。大きなキリンや象、ホワイトライオンの迫力を間近で感

じることが出来ました。そして見事な芸の数々、息つくひま

もないプログラムで参加された方は大満足でした。 

http://www.h-myojo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）４月号   明 星 新 聞 ２ 

あ
の
人
に
聞
く 

「私
の
楽
し
み
」 

 
 

 
 

ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者 

 
 

 
   

   
 

 

高
橋

た
か
は
し 

壽 す

都 づ

美 み

様 

 

二
つ
上
の
主
人
を
、
私
が
五
十
二
歳

の
時
に
亡
く
し
ま
し
た
。
一
人
に
な
っ

て
落
ち
込
み
ま
し
た
。
主
人
に
頼
っ
て

助
け
て
も
ら
っ
て
生
き
て
き
た
の
で
、
行

く
道
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

何
と
か
し
な
い
と
い
け
な
い
と
、
一
念

発
起
し
て
「
青
年
の
家
」
の
編
み
物
教

室
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
先
生

の
指
導
の
下
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
少
し
ず
つ
湧
い
て
き
ま
し
た
。
友

達
も
た
く
さ
ん
出
来
ま
し
た
。
後
帰
り

せ
ず
、
前
に
進
ん
で
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
気
が
湧
い
て
き
て
、
下
手
な

が
ら
教
室
に
通
い
ま
し
た
。 

 

編
め
た
時
の
達
成
感
は
、
自
身
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
娘
や
息
子
に
セ
ー
タ

ー
や
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
編
ん
で
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
し
ま
し
た
。
よ
そ
の
人
に
「
誰

が
編
ん
だ
の
？
上
手
や
ね
」
と
言
わ
れ

た
と
報
告
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
編
み
物

を
、
出
来
る
限
り
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
自
分

な
り
に
続
け
た
い
で
す
。
先
生
が
辞
め

た
の
を
機
に
私
も
教
室
を
辞
め
ま
し

た
。
今
で
も
家
で
古
毛
糸
や
余
り
毛
糸

で
小
物
を
編
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

《お知らせ》 

「
明
星
の
花
咲
く
笑
顔
」 

 

一
、
ま
だ
か
な
ー
ま
だ
か 

待
つ
身
の
心
は 

あ
ー
や
っ
て
き
た 

 

元
気
な
呼
ぶ
声 

次
へ
と
走
る
車
の
中 

皆
無
口
だ
け
ど 

心
は
誰
も
一
緒
だ
よ 
明
星
デ
イ
は
走
る 

 

二
、
辿
り
つ
け
ば
心
意
気 

懐
か
し
い
笑
顔 

あ
の
人
も 

こ
の
人
も 

皆
元
気
だ
な 

部
屋
の
中
に
は 
 
 

ぽ
か
ぽ
か
湯
け
む
り 

あ
ー
い
い
湯
だ
な 

 

あ
ー
倖
せ
だ
よ 

 

三
、
一
年
一
回
ま
つ
り
だ 

踊
り
に
餅
つ
き
音 

知
ら
ぬ
同
志
が
初
め
て 

心
を
通
わ
す
笑
顔 

静
か
な
星
田
町
を 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
明
星 

別
れ
の
笑
顔 

 
 
 

思
い
出
だ
け
が
過
ぎ
て
行
く 

 

明
星
デ
イ
利
用
者
の
井
下
清
丸
様
が
明
星
の
歌
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

第三者委員による相談

日は３月１１日をもっ

て終了いたします。 



３月１９日（木）ハートフルステーションいわふね

に、新しい車がきました！日本財団福祉車両です。

カラフルでかわいい車で、送迎やみんな頑張って内

職の納品に行きたいと思います。よろしくお願いし

まーす!! 

 昔を思い返してもらうため、紙芝居をしてい

ます。特に人気なのは、映画でやっていた「愛

染かつら」。職員が演じながら読んでいくと、身

を乗り出して次の展開を気にして、見ています。 

明星特養  

市川
いちかわ

 隆嗣
た か し

 

自分の仕事に誇り

を持って、どのよう

なことにも思いっ

きり、頑張ります。 

天の川特養 

 片岡
かたおか

 美恵子
み え こ

 

笑顔で頑張っていき

ます。 

 

天の川特養 

上原
うえはら

 遼
りょう

太
た

 

頑張ります。 

 

明星特養  

祢宜
ね ぎ

 幸奈
ゆ き な

 

一日でも早く仕事

に慣れていきたい

と思っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）４月号  ３ 



軽  費 

3 （金） 髪や 

5 （日） ＤＶＤ鑑賞 

7 （火） 外出行事（花見） 

12 （日） 真向法体操 

16 （木） 長寿会 

18 （土） 喫茶（星徳館） 

19 （日） ワンポイントリハビリ 

20 （月） しげ寿司（夕食） 

21 （火） 
有志旅行 

22 （水） 

27 （月） 買い物 

クラブ活動 

2・30 （木） 踊り 

4・18 （土） 民謡 

６ （月） 大正琴 

11・25 （土） 詩吟 

12・26 （日） カラオケ 

13・20 （月） 陶芸 

14 （火） 
書道 

30 （木） 

17 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）４月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

4 （土） 体重測定（２Ｆ） 

7 （火） 花見（３Ｆ） 

8 （水） 個別処遇（２・４Ｆ） 

10 （金） 体重測定（３Ｆ） 

11 （土） 動物介在活動 

  体重測定（４Ｆ） 

15 （水） クッキング（４Ｆ） 

21 （火） 個別処遇（３Ｆ） 

24 （金） 髪や 

26 （日） ごちそうの日 

  花見（２・４Ｆ） 

28 （火） クッキング（３Ｆ） 

29 （水） 出張おやつ（２Ｆ） 

 

 

 

明星特養 

3 （金） 花見 

6 （月） 花見 

10 （金） 花見ドライブ 

  おやつバイキング 

13 （月） 車いすダンス 

16 （木） オープンキッチン 

20 （月）  外食ツアー 

24 （金） 外食ツアー 

  おやつバイキング 

27 （月） ごちそうの日・生花 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

1 ２ ３ 29  

カラオケ 

６ ～ 10   

花見 

13 ～ 17   

手作りおやつ（たこ焼き） 

20 21 22 30  

風船バレー 

23 24 27 28  

壁飾り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

3 （金） 花見 

10 （金） エアロビ 

 

天の川デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

花見ドライブ＆脳トレ 

6 （月） ～ 10 （金） 

花見ドライブ＆脳トレ 

13 （月） ～ 17 （金） 

書道ボランティア 

20 （月） ～ 24 （金） 

ロールケーキ作り 

27 （月） ～ 30 （木） 

静的レク 

 

明星デイサービス 

1 （水） ～ 3 （金） 

花見ツアー＆カラオケ大会 

6 （月） ～ 10 （金） 

花見ツアー＆いろいろなクイズ 

13 （月） ～ 17 （金） 

誕生日会 

20 （月） ～ 24 （金） 

ボランティア週間 

27 （月） ～ 30 （木） 

かる～くサイコロ投げましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

1（水） 2（木） 9（木） 

14（火） 17（金） 25（土） 

 

日時： 平成２７年５月１７日 （日）１１時～１６時 

場所： 天の川明星 

       藤が尾２－５－２２ 


