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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「 よ り 良 い 人 間 関 係 を つ く ろ う ！ 」 
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２
月
３
日
、
各
部
署
で
節
分
の

豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、

「
福
は
内
！
鬼
は
外
！
」
の
か
け

声
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

に
鬼
に
向
か
っ
て
豆
を
投
げ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

明
星
デ
イ
で
は
「
鬼
退
治
ボ
ウ

リ
ン
グ
」
が
行
わ
れ
、
鬼
の
顔
を

貼
っ
た
ピ
ン
め
が
け
て
元
気
よ

く
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 
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初
春
や 

ひ
つ
じ
の
年
に 

な
り
に

け
り 

  

き
さ
べ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
創
立
し
て
間

も
な
く
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
も

う
七
年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

皆
様
の
深
い
愛
に
包
ま
れ
て
感
謝
の

日
々
を
過
ご
し
、
九
十
六
歳
に
な
り
ま
し

た
。 

 
毎
日
心
臓
の
薬
を
服
用
し
て
い
ま
す

が
、
命
あ
る
限
り
頑
張
っ
て
生
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

今
は
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
こ
こ
で
も
愛
に
包
ま
れ
、

幸
せ
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
、
カ
ラ

オ
ケ
、
折
り
紙
、
我
流
の
俳
句
な
ど
好
き

な
の
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

皆
様
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
ね
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祈
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つ
じ
か
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『
深
い
愛
に
包
ま
れ
て
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明星特養 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）３月号   明 星 新 聞 ２ 

2 月 2 日の昼食は、鍋をか

こんでうどんを食べました。 

 「おいしい！」とたくさん

おかわりしました。 

 体が温まり、おなかもいっ

ぱい！また食べたいです。 

 2月 15日（日）、楽天堂で「演芸会」が行わ

れました。 

 今年は舞台で歌われたのは10名の方。 

 最後は全員で「青い山脈」を合唱しました。 

 楽しい時間を過ごしました。 

あ
の
人
に
聞
く 

《お知らせ》 

＊第三者委員相談日＊ 

日時：３月１１日（水） 

時間：１３時～１５時 

場所：天の川 

担当：大門氏 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）３月号  ３ 

 昨年２月１日に生まれた子猫達も無事に１

歳を迎えました。 

 白色の２匹がオスの「クラとラク」、茶色の

２匹がメスの「モモとナナ」と名付けました。 

 毎夜、私の布団の上で４匹が丸まって眠るの

ですが、１０数㎏が乗っかってくるので、布団

がずれて大変です。 

       天の川特養  千福 ゆかり 

 

徳山里子  和久田直子  妻鳥真紀子  沖島徳子  原田治郎 

材料(２０個分) 

もち米・・・２カップ   水・・・２カップ 

塩・・・小さじ４分の 1 

あずきあん・・・６００ｇ 

１．もち米は洗い、分量の水に１時間以上つけま

す。塩を加え、炊いた後１５分むらします。 

２．熱いごはんをボールにあけ、水をつけたすり

こぎでついて、半分程度つぶします。手に水をつ

けながら、２０個に丸めます。 

３．あんは２０等分にして丸めます。あんを平た

くしてごはんをのせ、包みます。上側はたっぷり、

底は薄くというつもりで形作るとよいでしょう。 

※あんをきれいにつけたい場合は、かたくしぼっ

たぬれぶきんであんを円形にし、ごはんをのせて

押しこむようにしてあんをかぶせていきます。 

ぼたもちは、牡丹の季節、春のお彼岸に食べます。

参考にして作ってみて下さい。 



軽  費 

5 （木） 喰天堂レストラン 

6 （金） 木下大サーカス見学 

8 （日） ＤＶＤ鑑賞会 

9 （月） お楽しみ食事会 

11 （水） お菓子作り 

13 （金） 髪や 

15 （日） ワンポイントリハビリ 

18 （水） 防災訓練 

22 （日） 真向法体操 

24 （火） 買い物 

28 （土） 星徳館喫茶 

31 （火） 福寿会総会 

クラブ活動 

2 （月） 大正琴 

2・16 （月） 陶芸 

4・18 （水） カラオケ 

5・26 （木） 踊り 

7・21 （土） 民謡 

13 （金） 
書道 

30 （月） 

14・28 （土） 詩吟 

20 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）３月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （火） 体重測定（３Ｆ） 

 

 

 

 

個別処遇（３Ｆ） 

ひな祭り 

4 （水） クッキング（２Ｆ） 

7 （土） 体重測定（２Ｆ） 

8 （日） 体重測定（４Ｆ） 

13 （金） クッキング（３Ｆ） 

14 （土） 個別処遇（４Ｆ） 

15 （日） 訪問衣類販売 

18 （水） 個別処遇（２Ｆ） 

21 （土） 出張おやつ（４Ｆ） 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 鍋の日（３Ｆ） 

27 （金） 髪や 

29 （日） 運動会 

 

 

 明星特養 

2 （月） 生け花 

3 （火） ひな祭り 

6 （金） 髪や・おやつバイキング 

9 （月） 外食ツアー 

11 （水） 喰天堂レストラン 

14 （土） 動物介在活動 

16 （月） 外食ツアー 

20 （金） おはぎ作り 

23 （月） ごちそうの日 

30 （月） おやつバイキング 

31 （火） オープンキッチン（３Ｆ） 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

19 （木） 誕生日会 

20 （金） 防災訓練 

 

天の川デイサービス 

2 （月） ～ 6 （金） 

買い物ツアー 

9 （月） ～ 13 （金） 

都道府県輪投げ 

16 （月） ～ 20 （金） 

誕生日会 

23 （月） ～ 27 （金） 

紙芝居を作りましょう 

30 （月） ～ 31 （火） 

整容 

 

明星デイサービス 

2 （月） ～ 6 （金） 

ジェスチャーゲーム 

9 （月） ～ 13 （金） 

壁面作り 

16 （月） ～ 20 （金） 

誕生日会 

23 （月） ～ 27 （金） 

ボランティア週間 

30 （月） ～ 31 （火） 

お花見ツアー 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

3（火） 

12（木） 

17（火） 

5（木） 

15（日） 

20（金） 

9（月） 

16（月） 

 

 

きさべデイサービス 

2 （月） ～ 6 （金） 

ひなまつり 

9 （月） ～ 13 （金） 

輪投げ 

16 （月） ～ 20 （金） 

手作りおやつ 

23 （月） ～ 27 （金） 

壁飾り 

30 （月） ～ 31 （火） 

カレンダー作り 

 

 桃の節句（雛祭り）は、紙の人形を流して厄払いとする中国の行事と、

日本の貴族の曲水の宴（曲がりくねった流水のほとりに座り、水に浮かべ

た盃が通り過ぎる前に歌を詠む）が結びついたといわれます。雛壇に雛人

形を飾るようになったのは、江戸時代からで、桃の花を飾るのは、桃が悪

魔を討ち払う神聖な木と考えられていたためだそうです。 


