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成田山・住吉神社 

明星特養 天の川特養 

天の川デイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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豊年福祉会広報部 

軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特 別 養 護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特 別 養 護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション  い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      

障がい者相談支援センター  明     星 

デイサービスセンター 明 星 

デイサービスセンター 天 の 川 

デイサービスセンター き さ べ 

ヘルパーステーション 明 星 

ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

ハートフルステーション い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

 

今 月 の ス ロ ー ガ ン 

「 よ り 良 い 人 間 関 係 を つ く ろ う ！ 」 

http://www.h-myojo.jp/


明星デイサービス 

きさべデイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）２月号   明 星 新 聞 ２ 

 

大
阪
生
ま
れ
、
大
阪
育
ち
。
幼
い
こ

ろ
は
、
心
臓
が
弱
く
て
走
っ
た
こ
と
が

な
い
く
ら
い
で
し
た
。 

 

仕
事
は
、
呉
服
屋
さ
ん
で
、
銘
仙

め
い
せ
ん

（
実

用
的
な
着
物
と
し
て
大
衆
が
盛
ん
に
着

て
い
た
着
物
）
と
、
錦
紗

き
ん
し
ゃ(

普
通
の
縮
緬

ち
り
め
ん

よ
り
、
し
ぼ
り
が
細
か
く
優
美
な
品
質)

を
扱
っ
て
お
り
、
着
物
の
仕
立
て
を
し

て
い
ま
し
た
。
夕
方
に
注
文
が
入
り
、

次
の
日
に
は
仕
上
げ
な
い
と
い
け
な
い

こ
と
が
多
く
て
、
寝
る
時
間
が
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
風
呂
に
は

仕
事
の
切
り
が
つ
い
て
か
ら
入
る
の

で
、
深
夜
に
入
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で

す
。 

 

戦
時
中
は
、
福
井
県
敦
賀
の
雪
国
に

行
き
、
そ
こ
の
村
長
さ
ん
に
頼
ま
れ
て
、

公
民
館
で
１０
代
か
ら
２０
代
の
娘
さ
ん

に
和
裁
を
教
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

終
戦
後
、
大
阪
に
戻
っ
て
か
ら
も
、

婦
人
会
の
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
に
和
裁
を

教
え
て
い
ま
し
た
。
正
座
ば
か
り
し
て

い
た
の
で
、
足
は
痛
く
て
、
指
の
ふ
し

は
タ
コ
が
で
き
ま
し
た
。 

６０
代
に
な
っ
て
、
旅
行
・
観
劇
・
踊

り
・
民
謡
・
映
画
鑑
賞
な
ど
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
出
か
け
楽
し
み
ま
し
た
。
今

も
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

あ
の
人
に
聞
く 

『
私
の
仕
事
』 

軽
費 

入
居
者 

大

岸

お
お
ぎ
し 

英
子

え
い
こ 

《お知らせ》 

２月１８日(水)の「第

三者委員による相談日」

は都合によりお休みと

させていただきます。 

ご了承ください。 

 今年もデイサービスでは、新年会を行い

ました。職員やボランティアによる出し物

などが行われ、利用者様の笑顔が溢れ、『楽

しかった』と言っておられました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１５年（平成２７年）２月号  ３ 

ウォーキングを続

けています。 

９０００歩目指し

て頑張ります！ 

 

エヴァンゲリオン

と進撃の巨人を見

に、ＵＳＪに行き

たいです！ 

もう１度Ｑｕｅｅ

ｎのライブを見に

行きたいです！ 

西 いづみ 和歌 達郎 杉本 聡 

 我が家のアイドル、トイプードルのジル

ちゃんです。毛は抜けませんが、カットに

行かないとボサボサになってしまいます。 

明星厨房 吉田 和代 

ジ
ル 

６
才 

書
き
初
め 

 

 

今
年
も
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い

わ
ふ
ね
で
は
、
お
正
月
恒
例
の
書
き
初
め
を

行
い
ま
し
た
。 

 

真
剣
な
表
情
で
硯
に
向
か
い
、
み
な
さ
ん

思
い
思
い
に
筆
を
と
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
た
く
さ

ん
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 



軽  費 

1 （日） 開所記念日・ＤＶＤ鑑賞 

3 （火） 豆まき 

7 （土） 喫茶 

8 （日） 真向法体操 

14 （土） 喫茶 

15 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （月） しげ寿司 

21 （土） 喫茶 

24 （火） 買い物 

26 （木） 長寿会 

28 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

2・16 （月） 陶芸 

4・18 （水） カラオケ 

5 （木） 踊り 

7・14・21 （土） 民謡 

9 （月） 大正琴 

13・27 （金） 書道 

14・28 （土） 詩吟 

20 （金） 夢 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年（平成２７年）２月号   明 星 新 聞 
４ 

天の川特養 

3 （火） 豆まき 

  体重測定（3Ｆ） 

  出張おやつ（3Ｆ） 

4 （水） 個別処遇（2Ｆ） 

7 （土） 体重測定（2Ｆ） 

  クッキング（４F）  

8 （日） 体重測定（4Ｆ） 

14 （土） 動物介在活動 

15 （日） 演芸会 

18 （水） クッキング（２F） 

21 （土） 個別処遇（4Ｆ） 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） 個別処遇（3Ｆ） 

25 （水） 鍋の日（2F） 

27 （金） 髪や 

 

 

 

明星特養 

2 （月） 鍋の日・生け花 

3 （火） 節分 

6 （金） 髪や・おやつバイキング 

9 （月） 車椅子ダンス 

13 （金） おやつバイキング 

14 （土） バレンタイン 

16 （月） ごちそうの日 

20 （金） クッキング 

23 （月） ショッピング 

27 （金） ショッピング 

 毎週水曜日選択メニュー 

 

きさべデイサービス 

2 3    

豆まき 

4 9 12 13 24 

脳レク・体操 

5 6 10 11 23 

ゲートボール 

16 ～ 20   

手作りおやつ 

25 ～ 27   

壁飾り 

 

ハートフルステーション

い わ ふ ね 

3 （火） 外出（外食） 

10 （火） 採血 

 

天の川デイサービス 

2 （月） ～ 6 （金） 

豆まき 

9 （月） ～ 13 （金） 

買い物ツアー・常識クイズ 

16 （月） ～ 20 （金） 

誕生日会・おやつ作り（ぜんざい） 

23 （月） ～ 27 （金） 

買い物ツアー・クイズ 

 

明星デイサービス 

2 （月） ～ ６ （金） 

鬼退治ボーリング大会 

9 （月） ～ 13 （金） 

外食ツアー＆ゲーム・クイズ 

16 （月） ～ 20 （金） 

誕生日会（たこ焼き） 

23 （月） ～ 27 （金） 

外食ツアー＆ボランティア週間 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 

星徳館（いこい使用日） 

10（火） 12（木） 17（火） 

19（木） 20（金） 22（日） 

25（水）   

 

知って楽々!!介護講座 ～知って得するワンポイントアドバイス～ 

日時：平成２７年３月７日（土）午後２時～３時３０分（１時３０分から受付） 

講師：在宅介護支援センタースタッフ 

場所：天の川明星 楽天堂    参加費：無料    定員２０人 

※小学校高学年以上が対象となります。      

※申し込み・お問い合わせ 在宅介護支援センター明星 ８９１－４９７４ 

 

 自己流の介護で腰や

体に負担がかかってい

ませんか？正しい介護

技術を身につけると、体

への負担が減ります。ぜ

ひこの機会にご参加下

さい。 


